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 المفاصل
عظ توووويم  ل  كووووو   ل بعوووو لفيم   عوووو     ط فوووو يتكوووولم صل منوووور  ووووم تاوووو     ل ص تكوووو   

 وو  و لص ت  ط  وو   لصأووطة  يأوو ة ليميووة  ل بعوو لفية تامظ وو  لتو ت وو  ب لتاأوو  صل م نوور   ليأوو ة 
   ع   على   و صلى ولاوة صقأ   : لتا ك صل ظ  

 . ك م نر عظ   صل  س لتأ ى صلد ل صل م نر صلو  تة  .1
 . ك م نر صل  لد صلما يصل م نر قليلة صلا كة  .2
ك ل منووووووور صلمكووووووو  صلنووووووودب  ل م نووووووور صل م نووووووور صل تا كوووووووة  .3

 . صلاط صف
 ك ووو   صنص يأووو ى صل منووور  أووويط   صنص كووو م  ووويم عظ ووويم ب ليأووو ى  

 . عظ يمك م  يم صكو   م 
)صلل ووووووولل صل منووووووولية ب صل عووووووو  يف  ليتوووووووملف كووووووور  منووووووور  وووووووم :
 صل منلية ب صل امظة صل منلية(

 أنــواع المفاصــل 
   صلى :لي كم تاأي  صل م نر اأ  صلا كة 

 أولًا: المفاصل الليفية 
ب لب ل وو    وو   ليموو لفي و  يلتاووى أووطا  صل ظ توويم   وو  ليوو  ط  يي  وو  يأووي  

بيوووو    لووووس لبيوووو    طووووى   عوووو لف ايوووو   م  وووونل  صل منوووول يكوووولم صلأووووط  
تاوووون  وووويم عظوووو    لصلتوووو صل م نوووور عدي ووووة صلا كووووة  ووووور  م نوووور عظوووو   صلل وووو  

 . صل    ة
 ثانياً: المفاصل الغضروفية 

ط اوووة  وووم صلليوووف صل عوووو لف  يل ووود  ووويم ي  يووو ا صل ظووو   صل ت ووو ل   ب 
صلأ يو ب صلني يأ    ادل  ا ك ا خميمة  ودص  ب لنلوك  م ور صلعو ط علوى 
 نل صلط اة صلليمية صل ع لفية ب ل نص    ي  ف  وو صل منور صل عو لف  صلوو يلي 

 ب  ل صلليم  صل ع لف  ب ك    ل صلا ر ف   منر صل  ية ل    يم صلما صا.
صل منر صل ع لف  صلألل  ب اي  يو ت ط صل ظو   ون بعو لف ل ي ك 

شووووم ف ب لل وووونص يوووودعى صل منوووور صلشووووم ف ك وووو   وووول صلاوووو ر    ت وووو ط صلأعوووولا  
    ع لف صلاص اي  لا تل د ا كة  ل     ادلد   دص  .

 (18شكر )
 صقأ   صل م نر

 (19شكر )
  منر ليم 

 (20شكر )
  منر بع لف 




