bal University

t of Physical Ed
Sports Science

5yie QAN 5 pcalaall

Slad¥) i £ gl
K=Y

L.AJ.ESA@AL;JD a.a

ali@mustaqgbal-college.edu.iq

1442 2021


mailto:ali@mustaqbal-college.edu.iq
mailto:ali@mustaqbal-college.edu.iq

(sasisly ciysagiaay ciygagail) alual) g g
) Al eV cpplall gl b Caliss e 161 odag alual) (e gl ADG Slila
b Haclustes I vibe Sal 4] a5 g3 AN SLaaY) e o ol Abpray clena (315
Agalse Osuy 3ol Glilaal Bdan i S el 3l5ie (pyai alaly 38 sl e

«a)gogis] «d)gogjLo «a)gogail



famall £4i ira La
Mgy . Ciysagiee Dals Ciysesdll cCiysasi€l ta Glad) aval Lulul) LD £ 159
il Jaas ) AlaaYl il dipylay clil) Jle g 15890 038 (g aalg) cllea

i) 94650 (Ectomorphs) Ayl AL ava J V¥ g4l

325 oda CilS o gun Al geuny 439 B2l apdatuny Wy Al Clmaia g Cias (55 # 4l 1aa Jals
ey daalY) gl aaen JSU ) Capsa iSO (S Cum DLzl B Sl el
S iy Al Gibhly Bud) e 4l gl e alls o dena (s (B sy 5
wilad o daws Bilags 4355 U ClbaslSl Gmey Gila) e pall 1 Jols Sa
(forearm acludl) 5 (calves dlendl) Dlac Lasady




il Ak Juadl

J iy oS5 Blanll AESY 8 o€ aun oy (e ol oS ) S iy Y CiysagiSy)
Apllly A& ol adly ool A deadal Joli ST A sl S) aeaa
g Uaisall 538 5o)ISI) )l B lan Jlig cdagniall

iy ga93a (Mesomorphs) Axidl) Jaina acall AU e il

CDlme s Aiat Joalie d5ms e L (i jeady Aiaye GG ey gsll 10 Jels
gpm 4 COlall (35S0 dies Bulite JS35 dliac 4y 50 s Cijsesise 28)558
il USG5 ) gsaslls cBliaall o Ao . pual) (35 Gl ol 8ol Agen S A3l
Cro Al 55 Ll e g Uil pae bty Lea cpsill 138 d Tan s el i (Bl
L)

il Ak bl

558 e )l e elal o Blilsal) ae ellead 58] dliay Adangia sl adn o8
Gt Sy @liyy (8 5 3al) ol ey o Aphal) Chanlly Al AeakY) Joli . (gAY
cava A gjlall Geall has galin S lgie HESY)

i) ga94i) (Endomorphs) amadl Eullil) £ gil)

Cilafly aS a4l gl 1 Jelag cauall 3 Lajey 558 DN g )1 i
Dol (S dllae ALK ey (b g yul) Ciysasine Byl pun ol ) A8l Gy
A8 e Tays sl S (B g sl 13gh sl 0 Rl Ridlis IS (S5 e

Crill A8k Juadl

o8 I Tasme Lila Dlme b pun o Jpemal) (i S0 anal) (355 anald Dl
25 ) oplall g1 e gs1 sl Aulaay L LSE e1a 8 Ay pe Adausia Olysl ady
Aphall Chaudl G dlee 3aalls clinial e Sl Gl Jaze



Al @l g (lal) pany b el 8 b pallad Jead Al alall (any aag
6 23 agall (e AN e gl e Tada S0 aUaills cppall ala e S el ()5
Allad g Aag s Ay ylay clille s Glilaal ) Juat S el g 16 (e





