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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 المستقبل الجامعة كلية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 فلسفة وتاريخ 
 المرحلة الأولى

 اليونانالتربية البدنية عند 
 سابعةالمحاضرة ال

 م.م حيدر نزار محمود

 

 اليونانية  الحضارة في بدنيةال للتربيةالمنظور الفلسفي 

سكنتھا   والتي  ونان،ي بعد بال  مايفالجزر وأشباه الجزر التي عرفت    تعدد على الرغم من  
عن بعضھا   معزولة  ة يمستوطنات سكان  ايھفقبائل متعددة من برابرة الشمال وأقامت  

  ال يمع الأج   توارثتھا  ريأساط  "  ريجامع غ  نھايب  جمعي  كنيالبعض، وان تلك القبائل لم  
....، والعادة التي درجت   المشھورة،  هاذتيبال  روسيكان أھمھا تلك التي نظمھا ھوم

كل أربع سنوات "، على الرغم من ذلك    مرة  الأولمبيةفي إقامة حفلات الألعاب    ھايعل
وكان    ة،يالإنسان   تأريخأھم الحضارات في    نيب  من  قامت في تلك البلاد حضارة تعد

ر فلاسفة كبار بعد بالتفلسف المنظم، وظھو  مايف  عرفي  بات  من ضمن أبرز معالمھا ما
 وأرسطو. وأفلاطون كسقراط

  ة يونانيالمجتمعات ال  وكما ھو الحال في بعض حضارات الشرق التي سبقتھا انشغلت
فترات سلام، وشھدت    وعاشت  ةيوداخل  ةيبحروب خارج   لةيوعلى مدى فترات طو

. وكانت  ناي في أث  ماي ولاس   رةيكب  بنھضة  عھودھم  زت يتم  ني ظھور عدد من القادة الذ
ب  اضةيالر الكب   نيمن  الاھتمام  نال  د  قيالإغر  من  ريما  وفلاسفة   نيحكاما ورجال 

 وأفراد مجتمع. 

 فكانت: ةي اضيالر ةيللترب ةيأما أبرز المنطلقات الفلسف

 التربية البدنية في العصر الهوميري   أولاً:

لقد ھاجرت القبائل الاغريقية القديم الى شبه جزيرة اليونان من شمال اوربا الى جنوبھا 
متبعة الانھار والسھول حتى وصول البعض منھا الى اسيا الصغرى والبعض الاخر 

 الى جزيرة كريت وقسم منھا الى بلاد اليونان.
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  لأجلالاعداد البدني    لقد اتبع الھيلينيون حكماً مطلقاً يعتمد على اسس تربوية اساسھا
لذا وجب على كل فرد في ھذا   القتالية،  البدنية  القوة  يعتمد على  تھيئة مجتمع قوي 
المجتمع اعداد جسمه اعداداً يؤھله للقتال والتغلب على الخصم من ھذا نفھم بأن التربية  
البدنية كانت للغرض العسكري بالدرجة الأساس وكانت منزلة الفرد في المجتمع تحدد  

لى ضوء قوته البدنية ومقدرته القتالية، وفق ھذا المفھوم أصبح كل مواطن جندياً  ع
مؤھلاً للدفاع عن الوطن والتدريب المتواصل والذي اساسه رفع عناصر اللياقة البدنية 

 كالقوة والمطاولة والرشاقة والسرعة.

احتفالاتھم لقد اصبحت التربية البدنية جزءاً من حياتھم الدينية حتى انھا دخلت في  
الدينية والجنائزية فقد كانت تجري سباق العربات التي تجرھا الخيول ويشترك فيھا  
خمسة متسابقين يقود كل منھام زوج من الخيول، وبعدھا تجري مسابقة الملاكمة بين 
إبطال ھذه المدينة وقياداتھا، وثم نزالات المصارعة، وتأتي بعدھا سباقات الركض  

، أن ھذه المسابقات تجري في  للفائزينخصصت ثلاث جوائز  واخيراً رمي الرمح و 
فيھا، كانت   الذين برزوا  القبائل  المنافسين من قواد وابطال  بين  الحالات الاعتيادية 
وكانت  الثقل،  ورمي  السھام  ورمي  والدروع  بالحراب  المبارزة  مسابقات  تجري 

الالعاب الشعبية لدى  المبارزة تعتبر من النشاط العنيف واما رمي الثقل فقد كان من  
الرمي  يالھومير مسابقات  وكانت  وحجري  المعدني  الثقل  من  نوع  لديھم  وكان  ين 

 بالسھام تجري لأصابة ھدف معين. 

   -يلي: ومما تقدم يمكن حصر مميزات التربية البدنية في العصر الھوميري بما 

 -  فھا  أن الرياضة والالعاب في ذلك العصر كانت تتميز بالروح العسكرية وھد
 تطوير القوة والتفوق البدني وبنفس الوقت أشغال وقت الفراغ والترويح. 

 -    التي الوحيدة  الفئة  ورؤسائھم  الفرد  كان  إذ  استعراضي  طابع  ذو  كانت  أنھا 
 الرياضية المختلفة. بالبطولاتتتنافس فيھا للفوز 

 -    فاقبلوا المواطنين وظروفھم  لما تطلبه حاجات  بدافع  انھا كانت ملائمة  عليھا 
 ذاتي بقصد المحافظة على لياقتھم البدنية. 

 -   لم يكن في العصر تنظيم بالمعنى الدقيق لعملية التدريب والاعداد الفني، بالطريقة
 التي عرفھا الاغريق في العصور التالية.
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ً ثاني  التربية البدنية في اسبرطة  :ا
في بداية القرن الثامن قبل الميلاد أخذ نفوذ مدينة اسبرطة يمتد الى المناطق المجاورة 
لھا حتى تمكنت من السيطرة على لاكونيا التي تشمل النصف الجنوبي من شبة جزيرة  
الثامن قبل الميلاد حوالي ربع   القرن  البلقان، أن عدد سكان اسبرطة كان في بداية 

سكا من  أكثرھم  نسمة  عدد  مليون  بينما  سيطرتھم  تحت  وضعت  التي  المدن  ن 
الاسبرطيين الأصليين لا يتجاوز تسعة الالف نسمة لذا كان يشكلون الطبقة العسكرية 
المسيطرة على الدولة لتطبيق التقاليد الاجتماعية والسياسية الخاصة بھم والمتوارثة  

البدنية ھو الغرض  من اجدادھم الھوميرين، كان الھدف الاساسي من التربية والتربية  
 العسكري لغرض اعداد جيش قوي قادر على تحقيق أھدافھم الإغريقية.

 

 - وھي: اسبرطة بالاتجاه التربوي بثلاث عوامل  تميزهلقد  
 البيئة الجغرافية.   -1

 النظام الاجتماعي.  -2

 العلاقات السياسية.   -3

بيئة منطقة اسبرطة الجسم   أن  الــذي يستند على قوة  المستمر  الكفاح  تتطلب  كانت 
عليھم    أطلقدورياني لذا    أصلوالقدرة على التحمل وھو ما تتميز به تلك القبائل من  

 الاسبرطيين 

يمثلون الطبقة الاولى في    أصبحواوتعطي ھذه الكلمة معنى قوة الشكيمة والجلد وبذلك  
المت الطبقة  الجديد وتليه  المجتمع  الثالثة وھي طبقة ھذا  أتباعھم والطبقة  وسطة وھم 

الرجال  القادرين من  يشمل جميع  لھم من جيش قوي مدرب  لذلك كان لابد  العبيد، 
والنساء، حيث كانت النساء مطالبات بالحصول على لياقة بدنية مناسبة لاعتقادھم بأن  

 ذلك يحقق ثلاثة أغراض: 

 - قوي تلد ابناء أصحاء اقوياء. اعتقادھم بأن الام التي تملك صحة جيدة وجسم 

 - .مساھمة المرأة بالدفاع عن الوطن عند الحاجة الى جانب الرجل 

 -    الام الولد    بالأشراف قيام  بلوغ  الاولى ولغاية  السنة  اولادھا من  تدريب  على 
 السادسة من عمره والبنت السابعة من عمرھا.
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   -أما أهم مميزات البرنامج التدريبي المعد من الدولة فكانت بمايلي :
 -  .البرنامج التدريبي في أسبرطة كان يستند على اساس التدريب 

 -   والسباحة العريض  والوثب  القتال  وفنون  الركض  على  يشمل  البرنامج 
 والمصارعة والملاكمة وركوب الخيل والعاب الكرة. 

 -    تدريجياً بنظر الاعتبار التطور البيلوجي من حيث العمر البرنامج التدريبي اخذ
 والجنس.

 - .التمارين تعطى للصغار كالركض والوثب وتمارين الاعداد البدني العام 

 -  لقوة أن التربية البدنية في اسبرطة كان المقصود منھا أكساب المواطن المھارة وا
 العضلية والقدرة على التحمل

 -  السرعة والقوة اكتساب  قيموالمطاولة    أن  الدولة    ةلا  لم تستخدم لخدمة  اذ  لھا 
 للغرض العسكري.

 -    ًالشباب الاسبرطي ومشاركاتھم في الدورات الاولمبية القديم كانت عاملاً مساعدا
 على تطوير اللياقة البدنية لديھم خدمة للغرض العسكري. 

 -  ن الذي كانوا  القوة الجسمية والقدرة الحربية ھي الخصال المفضلة لدى الاسبرطيي
 ھدفھم الوحيد تكوين أبطال وجنود مما أدى الى خلق الشجاعة والبسالة.

 -    وروحھم البدنية  شبابھا  قابليات  لفحص  سنوية  أختبارات  تجري  كانت  الدولة 
 بين سن الثامنة عشر ولحد العشرين.  المعنوية وخاصة للشباب ما

 -    الشباب على تحمل الالم  اخيرا كان ھدف الاختبار معرفة مدى شجاعة وقدرة
 والحياة الخشنة اضافة الى معرفة مھاراتھم العسكرية.

 

 


