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 وزارةالتعليم العالي والبحث العلمي 

 المستقبل الجامعة كلية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 فلسفة وتاريخ 
 المرحلة الأولى

سة تاريخ التربية الرياضية همية دراأ  
 ثالثة المحاضرة ال

 م.م حيدر نزار محمود

 دراسة تاريخ التربية الرياضية   أهمية 

والعليا في كليات   الأوليةان دراسة تاريخ التربية الرياضية التي هي جزء من مناهج الدراسات  

 للإنسانالتربية الرياضية في جامعات العراق، تلقي الضوء لما قدمته التربية البدنية والرياضية 

في الخلق    الأساسيةودعائمها    أركانهاحد  ا  باعتبارها  إنسانيةوالمجتمعات البشرية عبر حضارة  

، ان الحياة البشرية في ماضيها وحاضرها وحدة عضوية تتفاعل فيها مختلف العناصر  والإبداع 

  ليمكنه تفهم الحياة كلها، كما    إذا  إلا  الإحداثيتفهم حدث من    إن  للإنسان  يمكنلاوتتكامل، لذلك  

فهم التاريخ البشري بكامله، والذي يشمل الحياة   إذا   إلاصحيحاً    إدراكامن التاريخ    يدرك جزء  إن

 البشرية الماضية بجميع مظاهرها الاقتصادية والاجتماعية والدينية والفنية.

   -والهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو تحقيق امور رئيسية وهامه منها :

 ة واحداثها عبر العصور . ي معرفة الطالب لتاريخ التربية البدنية والرياض  -1

 دى استخدام واستغلال التربية البدنية والرياضية لخدمة الدولة قديماً وحديثاً. م -2

 مقارنة شاملة لهذه الظاهرة الحضارية في المجتمعات المختلفة. إجراء إلى  إضافة -3

كما تمكن الطالب من ايجاد صيغ جديدة مبنية على اساس علمية وعملية مستمدة من تجارب   -4
 .الاخرىوخبرات الشعوب 

 على تطوير المستوى العلمي للتربية الرياضية والبدنية والصحية والترويح. العمل  -5

بالاظافة    -6 بالتاريخ    إلىهذا  والرياضية  البدنية  التربية    مقابل منذ عصور    الإنسانيارتباط 
 والشعوب .  الأقواموحتى الوقت الحاضر لدى مختلف  التاريخ

التاريخ أصبح علماً قائماً بذاته، اما على صعيد دراسة لدراسة التاريخ اهمية كبيرة، وذلك لان  
تاريخ الحركات الرياضية العالمية، قديماً وحديثاً ماضيها وحاضرها، فانها تلقي الضوء للدارس 
والباحث وتساعدة في الوقوف على مدى التطور الحضاري والتقدم الذي مرة به الشعوب والامم  

يوم كان الانسان يعتمد التربية البدنية والعسكرية اساساً   التي استطاعت ان تحكم العالم بأسره 
 لكيان الدولة وركناً من اركان البناء والاعمار والتقدم والرقي . 
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 البدائي    المجتمعالتربية البدنية في 

  أوقات تزاول في    أو   ذاته لم تكن التربية البدنية في المجتمعات البدائية لها برنامج منظم بحد   
  الأنشطة  أو الرياضة    لممارسة  ليخصصهالرجل البدائي لم يكن بحاجة الى وقت    إن  إذامعينة  

اليومية من خلال سعيه من اجل الحصول    الإنسانمن حياة    الأكبرتشكل الجزء    أنهاالبدنية حيث  
من البيئة المعادية، لهذا نجدة ذو جسم قوي وعضلات كبيرة    هحماية نفس  أوعلى قوته اليومي  

يتعلم كيف يبقى حياً، فالطفل    إنواجهزة عضوية سليمة، تهدف التربية البدنية في المجتمع البدائي  
  بحاضرةالبدائي لم يهتم ويعرف سوى الاهتمام    بالإنسانقواعد السلامة والمعروف    أولا يتعلم  

لنفس يوفر  بالمخاطر وان  النفس وكان    المأكل  هالملي  والدفاع عن    الإيمان والمشرب والكساء 
العشيرة وكان مهما    الإلهةيرعى    إنالتربية البدنية فلابد    أهدافبالعشيرة هو الهدف الثاني من  

 سها وليس حمايتها فقط . ويقد  الإلهةيتعلم كل طفل كيف يؤمن بهذه  إن

   - لهذا تميزت بثلاث مميزات رئيسية وهي:

 - الكفاية البدنية : 

لعبت الكفاية البدنية دوراً اساسياً في بقاء الانسان لان الركيزه الاساسية التي اعتمد عليها في   
ات مواجهة الاخطار الطبيعية والاعتداء وكذلك كان بقاء العشيرة يعتمد على تمتع اعضائها بصف

واللياقة، والسرعة  والرشاقة  كالقوة  كانت   بدنية  لذا  المصاعب  لمجابهة  والصلابة،  والمطاولة 
 القبيلة تشجع على الاهتمام بالكفاية البدنية باعتبارها وسيلة لزيادة الضمان في فرصة البقاء. 

 - التماسك الاجتماعي ) الشعور بالانتماء الى الجماعة : -

ة قصوى للانسان البدائي وقد ساعدت التربية البدنية على خلق  ان التمسك الاجتماعي ضرور 
البدني بعد ذلك وسيلة لتعليم   النشاط  الفرصة للتنمية  والوعي الاجتماعي وتقويته ولقد اصبح 
واهداف   الجماعية  والحركات  العشائرية  الرقصات  وكانت  العشيرة  تقاليد  والفتيان  الاطفال 

 القبيلة بمهارة لتنمية الروح الجماعية .  الالعاب بمثابة اداة استغلها قادة

 - الترويح :

عرفه الانسان البدائي خلال مطاردة الحيوانات والتي زاولها يومياً لاجل الحصول على غذائه،  

بتربية   يقومان  الوالدان  وكان  الحالي  بمفهومها  النظامية  المدرسة  البدائي  المجتمع  يعرف  لم 

والرماح وكانت الظروف هي التي تحكم    ابي رمي الحرالاطفال وعلى الطفل ان يقلد والده ف

يحتاجها )اي عنصر من عناصر اللياقة البدنية(    في تعليم الطفل اي من المهارات الحركية التي

 . التي لابد من ان يحصل عليها ويطورها


