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 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 فلسفة وتاريخ 
 المرحلة الأولى

 أثيناالتربية البدنية في 
 الثامنةالمحاضرة 

 م.م حيدر نزار محمود

 

 التربية الأثينية والتربية البدنية 

رعاية أمهم حتى السابعة من العمر، الاولاد لهم الحق  كان الاولاد والبنات يضلون في  

تتعلمه من امها مقتصر على أعدادها    في اللعب، أما البنت فكانت سجينة البيت وما

 وتعلمها الواجبات البيئة الاعتيادية وكان الزواج يقرره الوالدان.

المعلمين طي أحد من  يد  المدرسة يوضعون على  يبلغون سن  الاولاد عندما  بين  اما 

السيرة واجبه تحسين سلوكهم وبشكل عام تلقينهم الاخلاق الحسنة، كانت التربية حرة 

تشرف عليها الدولة وفي العصور الاولى تهتم بالناحية الخلقية أكثر من اهتمامهم    لا

  علماء، الركنان الاساسيان للتربية   بالناحية الفكرية هدفها تربية مواطنين صالحين لا

ال  : هما  اثينا  كان  في  الابتدائية  المدرسة  الطفل  دخول  وعند  والجمناستك،  موسيقى 

قوم بتعليمة القراءة والكتابة وبعض الدروس في الحساب والهندسة والرسم  يالمعلم  

بدراسة الشعراء وحفظ الشعر وخاصة    يبدئأن تمضي على الطفل ثلاث سنين    د وبع

 وديسا. وما جاء بالإلياذة وال 

اما في الموسيقى فيتعلم الاولاد الغناء بمصاحبة القيثارة وكان الاغريق يهتمون اهتماماً 

عظيماً بالاثر الخلقي، وكان التدريب يزداد عنفاً وشدة كلما اقترب الفتى من مرحلة  

يزاول حيث  البدنية  التربية  مدرسة  في  خاص  مدرب  تدريبه  ويتولى    ون البلوغ 

 ص والرمح اضافة الى الرقص والسباحة. المصارعة والقفز والرمي القر

 التربية البدني في العصر الاثيني الاول  

في بداية تاريخ أثينا كانت حضارتها وحضارت مدينة أسبرطة تستمد جذورها من 

أثينا   كل  اخذت  ذلك  بعد  ولكن  الاولى  القرون  في  وخاصة  واحدة  حضارية  أسس 

ة ومتأثرة بنظرة كل منهما الى وأسبرطة تسعى في تكوين مجتمع له مميزاته الخاص
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القديم   الاثيني  المجتمع  كان  لذا  التربوية  من    وأكثرديمقراطياً    أكثرالنواحي  تقدماً 

 المجتمع الاسبرطي. 

 

 - هنالك مميزات تميز المجتمع الاثيني الاول وهي : 

الاعمال في  .1 كافة  تحملت  التي  العبيد  اثينا كانوا من طبقة  السكان في  اغلبية  أن 

 الدولة وتفرغ الاثينين لخدمة الدولة في الجوانب الاخرى. 

التي فيما بعد   .2 أتيكا  القديمة الخاصة بمقاطعة  التربية  لديهم قوانين  أثينا كانت  في 

 رياضي والتربية البدنية. اخذت أصول التربية في المجتمع اتجاه نحو النشاط ال

 .والقراءةعلى الاطفال وقبل كل شي أن يتعلموا السباحة  .3

كانت الدولة تشرف على المدراس الرياضية مما يدل على أن البرامج التدريبية   .4

النحو حرة يشرف عليها  الموسيقية ومدارس  المدراس  نجد  بينما  قبلها،  توضع من 

 المواطنون. 

هو أيجاد المواطن المتكامل المتوازن في النواحي البدنية    الهدف من التربية الجديدة .5

 والعقلية والمعنوية والجمالية. 

تكون من الولادة وحتى السادسة او السابعة تحت رعاية الام أو    لللأطفاالتربية   .6

 عليهم.  ةمسؤولالمرضعة وتكون 

الت .7 برامج  فيها  البالسترا وتطبق  مدارس  في  التعلم  إلى مرحلة  الطفل  ربية  يدخل 

 البدنية. 

من  .8 وشيئاً  والموسيقى  الادب  برامج  فيها  وتطبق  الموسيقى  مدرسة  الى  يدخل  ثم 

 البرامج الرياضية.

البالسترا.9 مدرسة  الوثب    في  مثل  الرياضية  والالعاب  التمرينات  الشباب  يمارس 

 العريض والمصارعة ويصاحبها احياناً الموسيقى. 

مخصص   .10 مكان  الشباب  عمر  مراحل  من  مرحلة  لكل  خصص  البالسترا  في 

 لتدريب. 

ويلتحق   .11 البالسترا  يترك  عشرة  السادسة  أو  عشرة  عمر  الشاب  يبلغ  عندما 

 مج تدريبي جديد. بتطبيق برنا ئد ويببالجمنازيوم 



3 
 

أن المثل العليا عند الاثينين في العصر الول كانت في مقدمة الدوافع التي تشجع   .12

 الفرد على تنمية قدراته العقلية والبدنية لخلق شخصية المثالية والمتكاملة والمتوازنة.

عن    موالتنظيكانت تربية الطفل الاثيني في العصر الول اقل تأثراً في التوجيه   .13

على اعداده وأنما يترك أمرة لوالديه لتقرير    فلا تشرمع الاسبرطي اذ أن الدولة  المجت

 مصيره.

في ممارسة التمرينات والالعاب   يبدئ عندما يدخل الطفل السنة السابعة من عمر   .14

 الرياضية والمسابقات الخفيفة. 

الاشد    ممارسة التمارين العنيفة عندما يبلغ عمر الطفل الثانية عشر والتمارين  تبدأ  .15

العامة   تبدأعنفاً   المسابقات  البدني عندما يشاركون في  ممارستها بعدة فترة الاعداد 

 مثل رمي الرمح والوثب العريض والمصارعة والملاكمة.    

 العصر الاثيني الثاني 

في هذا العصر حدث بعض التغير على مفاهيم التربية والتربية الرياضية في أثينا في  

العصر الثاني، وقد أبتعد المجتمع الاثيني الثاني عن الايمان بالمثل العليا التي أمن بها  

بما  لالوائينيون  ثال الفترة  هذه  الاثين في  المجتمع  تميز   لهذا ولغيرها من الامور 

   -يلي:

كرجل   لإعدادهكان الفرد يركز على تنمية قدراته وقابلياته لتحقيق التقدم الذاتي،   .1

حكيم وعدم تطوير النواحي التي تساعد في اعداده كرجل عامل والتركيز على البرامج 

 العلمية.

الاثينين بأهداف الدولة وشجعة على   ارتباط  أضعفأن نمو هذا الاتجاه الفلسفي قد   .2

 اجاته الفردية واختيار اهدافه الشخصية. العمل على اشباع ح 

الاعتراف  .3 صفة  ظهر  البدني  التدريب  خلال  من  بالشباب  العناية  لعدم  نتيجة 

 الرياضي واقتصر التدريب البدني على المختصين بحكم وظائفهم. 

الطابع   .4 الاحتفالات  فقدت  لذا  ومربحة  مرموقة  مهنة  الرياضي  الاعتراف  أصبح 

 ليات الرياضيين سلع قابلة للبيع والشراء.الديني وتحولت قدرات وقاب

نتيجة للفلسفة التربوية في هذا العصر فقد ظهر بعض الفلاسفة ومنهم الفيلسوف   .5

 افلاطون، وأفكاره التربوية عكسها في الجمهورية وفي كتاب القوانين. 

 من أراء افلاطون ضرورة ممارسة المرأة للتدريب البدني أسوة بالرجال. .6
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يضع الموسيقى في منزلة أفضل من الرياضة لنه كان يعتقد بأن  كان افلاطون   .7

 النفس هي التي تهب للجسد بما لها من فضيلة لذا فهي الغاية.

أن افلاطون كان ضد القوة البدنية والصحة بل على العكس كان ينادي   ينعلا ي .8

 بضرورة ممارسة التدريب البدني للحصول على جسم قوي. 

ومن أراء ايضاً ضرورة ادخال الطفل بعد الثالثة الى دار الحضانة ليلعب تحت   .9

 أشراف مسؤولة عن ساحة اللعب.

عندما يبلغ السادسة عشرة يدخل مدرسة حكومية حيث يبقي السنوات الخمس في  .10

 التربية العسكرية. 

 والعزف.  الآدابفي فترة العاشرة والسادسة عشرة يتعلم  .11

تدعو الى    الآراءث في التدريب العسكري الرياضي أن هذه  يوصل سنتين أو ثلا  .12

 وجود موازنة بين التربية البدنية والتربية العقلية.

كان افلاطون ضد الاعتراف الرياضي وكان يرى أن قيمة الالعاب الرياضية في   .13

 قيمتها الخلقية.

اً مقسماً  واما الفيلسوف زينوفون فقد تأثر بالتربية الاسبرطية الذي اقترح تدريب .14

 مراحل: مرحلة الفتيان، مرحلة الشباب، مرحلة الرجولة، مرحلة الشيوخ. أربعالى 

طور النشاء البدنية من الطفولة،    أطوار:اما ارسطو فأن يرى الانسان يمر بثلاثة   .15

 طور النفس النزوعية، وطور نشاة القوى الناطقة أو الطور العقلي.

 د على الصحة البدنية. اعتقد ارسطو بأن الصحة العقلية تعتم .16

اقترح ضرورة   .17 لذا  العقلية  النواحي  قبل  البدن  تدريب  بضرورة  ارسطو  نادى 

 تدريب الطفل التربية البدنية ولغاية بلوغ الرابعة عشرة من العمر.

العسكري   .18 التدريب  على  تعتمد  التدريسية  مناهجها  وكانت  الشباب  كلية  انشأت 

 بين الثامنة عشرة والعشرين.  ما  الالزامي للشباب الذين تتراوح اعمارهم

واخيراً ان الآراء التربوية التي نادى بها الفلاسفة افلاطون وزينوفون وأرسطو  .19

اقلية ضئيلة من المجتمع الاثيني، لان معظم الشعب الاغريقي في ذلك  يتقبلها  كان 

 الوقت كان محروماً من التعليم.   

 


