
  

 طرائق الدفاع في كرة اليد:
من اجل التغمب عمى ىجمات الخصوم المنظمة يجب عمى الفريق المدافع ان  

 ينظم صفوفو ، ومن ىذه التنظيمات )الطرق( ىي : 

 طريقة الدفاع عن المنطقة. -1

 طريقة الدفاع رجل لرجل. -2

 طريقة الدفاع المختمط )المركب(. -3

ان اختيار احدى ىذه الطرق من قبل المدربين تتوقف عمى الامكانيات البدنية 
 والميارية للاعبين فضلًا عن معرفة الاسموب اليجومي الذي يقوم بو الفريق المياجم.

 

 ة: طريقة الدفاع عن المنطق

وىي من افضل الطرق واكثرىا استخداماً في كرة اليد وتمتاز بان يعمل الجميع ضمن 
منطقة محددة لو بحيث يكون كل لاعب مدافع مسؤول عن لاعب مياجم ضمن 

 ، وتمتاز ىذه الطريقة: حدود منطقتو 

 التعاون بين المدافعين وتغطية نقاط الضعف بينيم. -1
وذلك لتحديد واجبات كل مدافع ضمن منطقة لا تحتاج الى بذل جيد كبير  -2

 محددة.

 سرعة القيام باليجوم السريع. -3

 تتميز بتعدد تشكيلاتيا. -4
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 عيوب طريقة الدفاع عن المنطقة

 فعالة مع الفرق التي تمتمك لاعبين يجيدون التصويب من بعيد.غير  -1

تتسم بالسمبية في امكانية الحصول عمى الكرة وقطعيا وخاصة عندما يكون  -2
 الفريق خاسراً بفارق قميل في اخر دقائق المباراة.

 تشكيلات الدفاع عن المنطقة

 صفر( -6التشكيل الدفاعي ) -1

متر بحيث يكون الجناحين  6في ىذا التشكيل يقف جميع اللاعبين عمى خط منطقة 
في جانبي الممعب والساعدين بجانب الجناحين والى الداخل قميلًا وفي الوسط يتمركز 

 كل من لاعب الارتكاز والوسط. 

 

 

 

 

  

 

 صفر( -6مزايا التشكيل الدفاعي )

 التماسك الدفاعي.أ( يندر وجود ثغرة دفاعية نتيجة 

 ب( كثرة المدافعين تعيق حركة لاعبي الارتكاز وتمنعيم من اداء واجباتيم.
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 ج( تحديد مسؤوليات المدافعين بالمنطقة التي يدافعيا.

 صفر( -6التشكيل الدفاعي )عيوب 

 أ( السماح لمفريق المياجم بالحركة بحرية خارج منطقة الجزاء.

 ب( اعطاء الفرصة لمفريق المياجم من التصويب من المناطق البعيدة.

 ج( اعطاء الفرصة لمفريق المنافس من الاحتفاظ بالكرة لمفترة التي يريدىا.

 

 صفر( -6متى يستخدم التشكيل الدفاعي )

 ستعمل من قبل المبتدئين لأنو الاساس في اتقان التشكيلات الاخرى.أ( ي

ب( يستخدم مع الفريق الذي يمتمك اعضاؤه اجساماً طويمة وضخمة وتكون حركتيم 
 ابطأ نسبياً من الفريق المياجم.

ج( يستخدم من قبل الفريق الذي يممك حارس مرمى جيد في صد التصويبات 
 البعيدة.

 التشكيل مع الفريق المتقدم بفارق جيد من الاىدافد( يستخدم ىذا 
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