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 : التىازى عارضة جهاز على الحركية الوجاهيع اهن

 يالسرج الارتكاز - 1

 استكاص فٕق انكتفٍٛ يحٕس ٔٚكٌٕ انتٕاصٌ ػاسضح هٗػ تانٛذٍٚ انجغى ٚشتكض ٔفّٛ

 . يقاطؼا أ يٕاصٚا انٛذٍٚ

 - :الابتدائي الىضع

 يٍ انثؼٛذج انحافّ ػهٗ انٛذٍٚ استكاص انًٕاجّ، انٕقٕف( ٘ انًٕاص الاستكاص -

 الاستكاص ٔضغ لاتخار انزساػٍٛ تٍٛ يٍ انشجهٍٛ احذٖ ٔأيشاس انقفض ) انؼاسضح

 . انغشجٙ

 - :الحركية للوهارة ليالشك الىصف

 ٌيًذٔدتا انزساػاٌ - 1

 ليؼتذ انجزع - 2

 ٌٔيًذٔدتا يفتٕحتاٌ انشجهٍٛ - 3

 ٍانٛذٚ أستكاص فٕق انجغى ثقم يشكض - 4

 والايا انٗ ٔانُظش انطثٛؼٙ ٔضؼّ فٙ انشأط - 5

 - :الوتىقعة الأخطاء

 ٍانزساػٛ ثُٙ - 1

 صالاستكا يٍ تذلا انجهٕط - 2

 ٍنشجهٛا فٙ ثُٙ - 3

 ٍٔانكتفٛ انزساػٍٛ ػضلاخ ٔلاعًٛا انؼضهٙ انشذ فٙ أستخاء - 4

 الأعفم انٗ ٔانُظش انشأط ثُٙ - 5

 



 : السرجي الجلىس - 2

 انؼاضّ فٕق انكتفٍٛ يحٕس ٔيحٛظ فتحا، انؼاسضح ػهٗ جانغا انجغى ٚكٌٕ ٔفّٛ

 انٓ ٔيقطؼا

 - :ألابتدائي الىضع

 ) انؼاسضح افتٙح ػهٗ انٛذٍٚ استكاص انًٕاجّ، انٕقٕف(

 ٘ انغشج انجهٕط ٔضغ لأخز انشجهٍٛ الاحذ دخٕل يشجحح يغ انقفض

 - :الحركية للوهارة الشكلي الىصف

 - حنهؼاسض ٔيقاطؼا فتحا انٕسك ػهٗ انجهٕط 1

 - لايؼتذ انجزع 2

 - ٌٔيًذٔدتا يفتٕحتاٌ انشجهٍٛ 3

 و نلأيا ٔانُضش انطثٛؼٙ ٔضؼّ فٙ انشأط - 4

 ْزا فٙ لأدائٓا انًطهٕتح انحشكح حغة خهفّ أ انجغى أياو ؼاسضحان ػهٗ انٛذاٌ - 5

 غانٕض

 على عارضة التىازىالسير  – 3

 ٕٚيٛا الأَغاٌ ًٚاسعّ انز٘ ألاػتٛاد٘ انغٛش ػٍ ٚختهف انتٕاصٌ ػاسضح ػهٗ انغٛش

 يكاٌ انٗ يكاٌ يٍ تأكًهّ انجغى اَتقال ْٕ ٔانغٛش يُّ ٔأصؼة انؼادٚح حٛاتّ فٙ

 ٔانخهف الاياو انٗ ْٙ انغٛش ٘ ف انًغتخذيح انغفهٗ نلأطشاف انزاتٛح قٕجان تٕاعطح

. 

 : والخلف الاهام الى السير - 4

 انؼضلاخ ػًم فٙ تٕافقا انغٛش ٔٚتطهة ٔسشاقح يًذٔد تجغى انغٛش ٔٚكٌٕ

 انذقح نتٕفٛش انجغى حشكاخ جًٛغ تٍٛ ٔتؼأٌ ٔاَغجاو استثاط يغ ٔانًفاصم

 ٔأٌ انغفهٗ الأطشاف ػًم تتثادل والايا انٗ انقذيٍٛ تقالاَ ٔٚكٌٕ انغٛش ٔانغٕٓنح

 انؼاسضح َٓاٚح ػهٗ ٚكٌٕ شٔانُظ انكؼة ثى انؼاسضح عطح ػهٗ انقذو أيشاط تٕضغ

 عٛش حشكح يغ حيلائً تٕافقٛحٔ حيختهف تأٔضاع حشكتًٓا فتكٌٕ انزساػٍٛ أيا

 . الأياو انجاَة يٍ ٚكٌٕ انخهفٛح انقذو َٔقم انشجهٍٛ



 - :الحركية للوهارة الشكلي الىصف

 ىيغتقٛ انجغى - 1

 حانؼاسض َٓاٚح انٗ انُظش - 2

 حانؼاسض انجاَة يٍ ٚكٌٕ انخهفٛح انقذو َقم - 3

 احشكتًٛٓ فٙ يختهفح أٔضاع تأخز انزساػاٌ - 4

 ) بالحركة التدرج( التعليوية الخطىات

 ٍانخطٛ تٍٛ ٔا انثغاط ػهٗ انًشعٕو انخظ ٔػهٗ الاسض ػهٗ انًٓاسج اداء - 1

 حانؼاسض ػهٗ انًٓاسج اداء - 2

 عتالاستفا انتذسج ثى يتٕعظ تاستفاع انتٕاصٌ ػاسضح ػهٗ انًٓاسج اداء - 3

 - :الوتىقعة الأخطاء

 اأيشاطٓ ػهٗ ٔنٛظ .انقذيٍٛ تاطٍ ػهٗ انذٔساٌ - 1

 ٔاػتذانّ الاياو انٗ انجزع حُٙ - 2

 حانؼاسض حَٓاٚ انٗ انُظش ٔػذو الاعفم انٗ انُضش - 3

 صالاستكا قاػذج عؼح فٙ ٚغثة يًا انقذيٍٛ ٔضغ تتثاػذ انٕقٕف - 4

 - :الوساعدة طريقة

 ػُذ انًغاػذج تقذٚىن يغتؼذِ ٔتكٌٕ انجاَثٍٛ، أحذ فٙ انًتؼهًح قشب انًغاػذج تقف

 . أنٛٓا انحاجّ


