
المحاضرة الاولى 

التنس 

المرحلة الثالثة 

م م محمد معاذ عارف 



مراجعة سريعة لمادة التنس  

:المهارات الاساسية 

- وقفة الاستعداد 



مراجعة سريعة لمادة التنس 

:المهارات الاساسية 

- مسكة المضرب

- المسكة القارية 

- المسكة الشرقية 

- المسكة النصف غربية 

- المسكة الغربية 



مراجعة سريعة لمادة التنس 

:المهارات الاساسية 

تحركات القدمين

- المغلقة

- المفتوحة

- الشبه مفتوحة 



مراجعة سريعة لمادة التنس

:المهارات 

- الارسال 



مراجعة سريعة لمادة التنس

:المهارات 

- الضربة الامامية



مراجعة سريعة لمادة التنس

:المهارات 

- الضربة الخلفية



التنس المصغر   
• المرحلة الثالثة 

الكرة الحمراء

• قياسات الملعب 

• حجم المضرب 

• سرعة الكرة 

• العمر  



التنس المصغر   
• المرحلة الثانية 

الكرة البرتقالي

• قياسات الملعب 

• حجم المضرب 

• سرعة الكرة 

• العمر  



التنس المصغر   
• المرحلة الاولى 

الكرة الخضراء

• قياسات الملعب 

• حجم المضرب 

• سرعة الكرة 

• العمر  



قياسات الملعب 



قياسات الملعب 



(  الشبكة ) قياسات الملعب 



شكرا لأصغائكم


