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 أهم ما يجب اتباعهُ في جميع أجزاء دروس الجمباز:

التي يتثؼها الودرّب في إخراج درش الجوثاز، يجة أى : ص طريقح التدري 

يرُاػي فيها جويغ الأضص التؼليويح والترتىيح وػىاهل الأهي والطلاهح تالنطثح 

للاػثيي، فيجة ػلى الودرّب تؼلين ههارج حركيح للاػثيي وشرحها تطريقح 

 هناضثح وصحيحح؛ لتجنة وقىع الحىادث أو الإصاتاخ في الدرش.

 

ودرّب اػتواد هثدأ التدرّج في تؼلين الحركاخ والوهاراخ، حيج يجة ػلى ال 

تكىى هي الطهل إلى الصؼة وهي الثطيظ إلى الوركة؛ وذلك توا يتناضة هغ 

 اللاػثيي. 

 

يجة تقطين اللاػثيي أحناء أداء الوهاراخ وتنظيوهن، تحيج لا يحدث اصطدام  

ضوي ػدم تينهن؛ وذلك تتحديد هكاى الأجهسج وهكاى الأدواخ تحيج تت

 الاصطدام. 

 الحرص ػلى ػدم صؼىد اللاػثيي ػلى الأجهسج إلّا تإشارج هي الودرّب. 

أى يكىى الودرّب هُلنّ تالأضؼافاخ الأوليح، إلى حيي التصرّف وطلة الإضؼاف  

 للاػثيي الوصاتيي.

 

 

 

 


