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 لاعبٌن لالمتعلمة باوائح لال              

  ..9 المادة

 حموق اللاعبٌن العامة 

  ان ٌموم تمرٌنه بشكل صحٌح وبشفافٌة طبما لاشتراطات المانون

 الدولً للتحكٌم 

  ان ٌستلم علاماته درجاته فور اكتمال جملته الحركٌة طبما للوائح

 المتعلمة بالمنافسة 

  ان ٌستلم بشكل خطً تحدٌد صعوبة الحركة الجدٌدة او المفزة الجدٌدة

 التً سٌموم بأدائها خلال ولت مناسب 

  اعادة التمرٌن اذا كان لطع التمرٌن لأسباب خارجة عن ارادته

 بموافمة حكم البطولة

  له حك الاستئذان من رئٌس هٌئه التحكٌم بمغادرة صاله السباق لولت

 لصٌر 

  استلام حصٌلة نتائجه من خلال لائد الفرٌك تستعرض درجاته

 المستلمة فً البطولة 

 :حموق الاعبٌن على الاجهزة

تحدٌد الاجهزة والابسطة الاسفنجٌة فً صالة التدرٌب والاحماء ومنصة  .0

 تتوافك مع معاٌٌر البطولات الرسمٌة  السباق البودٌوم

 91سم فوق البساط الاساسً الموجود  01استخدام بساط اسفنجً اضافً  .9

 سم للهبوطات على منصة المفز والعملة

 مساعده المدرب او اللاعب للتعلك على الحلك او العلمة عند بداٌة التمرٌن .3

 حضور مدرب واحد على الحلك او العلمة  .4

 نٌه بعد السموط من الجهاز ثا 31الراحة لغاٌة  .5

ثانٌه المتاحة بعد السموط وبٌن المفزة الاولى  31التشاور مع مدربه خلال  .6

 والثانٌة 

 له حك رفع العلمة والحلك لتسهٌل مهمه ادائه على هذٌن الجهازٌن  .7

تكرار كامل التمرٌن الحلك . العملة فمط بدون خصومات فً نهاٌة الدورة  .8

ا عرض اللاعب بأن جلد اللاعب تسبب بالسموط ومصادلة لجنة التحكٌم. اذ

 او لطع التمرٌن 



   

  :الاحماء هو

 فً البطولات التأهٌلٌة .نهائً الفردي العام. نهائً الفرق 

كل لاعب متنافس بضمنه اللاعبٌن الاحتٌاط من المصابٌن له الحك فً فترة احماء 

 ح الفنًلبل المنافسة على البودٌوم وعلى جمٌع الاجهزة وفما للوائ

 ثانٌة على جمٌع الاجهزة بأستثناء المتوازي  31/

 ثانٌة على المتوازي بضمنها تهٌئة العارضتٌن 51/

 ملاحظة :

فً البطولة التأهٌلٌة ونهائً الفرق فترة الاحماء الكلٌة تعود للفرٌك 

.الفرٌك ٌجب ان ٌتنبه للولت المحدد لكً ٌستطٌع اللاعب الاخٌر من اداء 

 الاحماء 

مجامٌع المختلطة فترة الاحماء تعود شخصٌا للاعب وترتٌب فً ال

 الاحماء ٌجب ان ٌكون بنفس ترتٌب المنافسة 

ٌتم اعلام عن انتهاء فترة الاحماء بواسطه جرس ف اذا كان اللاعب 

بنفس ولت انتهاء فترة الاحماء وتحضر نفسٌا وبدنٌا لأداء لفزة او هوه 

د انتهاء فترة الاحماء او تولف على الجهاز ٌكمل تمرٌنه ف ٌسمح له بع

 المنافسة ٌجب ان ٌكون الجهاز مهٌأ لكن لاٌستخدم

اشاره واضحه من لبل المسؤول على هٌئه التحكٌم وضوء اخضر فً 

 ثانٌه من الولت المتولع لبدء التمرٌن  31منافسات الاتحاد الدولً لبل 

 

 


