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 الجمباز مسابقات رياضة  

هْاك اىعذَذ ٍِ اىَغاتقاخ اىتٍ َتٌ ئجشاؤها وٍشاسمتها فٍ الأىعاب الأوىَثُح أَعًا، 

ِ ٍغاتقاخ اىْغاء واىشجاه والأغفاه َّ  : تتع

 ٍغاتقاخ ىيْغاء  

ٌّ أشناه اىجَثاص اىَختيفح، عيً عثُو اىَثاه اىجَثاص  تشاسك اىْغاء فٍ ٍغاتقاخ تع

جهضج اىجَثاص، وهٍ اىقثى، اىقعثاُ غُش قطع ٍِ أ 4اىفٍْ، وَتْافغِ عادجً عيً 

اىَغتىَح واىعاسظح واىجَثاص عيً الأسظُح، مَا تشاسك اىْغاء تاىجَثاص الإَقاعٍ 

  تشنوٍ مثُش، واىزٌ َتٌ فُه اعتخذاً اىحيقاخ واىنشاخ واىششائػ.

 ٍغاتقاخ ىيشجاه 

ِ اىشجاه فقػ، وفُها َتْا  َّ فظ اىشجاه تقاً اىعذَذ ٍِ ٍغاتقاخ اىجَثاص اىتٍ تتع

قطع ٍِ الأجهضج، وهٍ اىجَثاص عيً الأسض، وحصاُ اىَقثط، اىحيقاخ،  6عيً 

 3اىقثى، اىقعثاُ اىَتىاصَح واىقعُة الأفقٍ، وَتنىُّ اىفشَق اىىاحذ تشنوٍ عاً ٍِ 

لاعثُِ محذّ أقصً عيً مو  4لاعثُِ محذّ أقصً، وَتْافظ  5لاعثُِ عيً الأقو، و

 ىع ئىً ىجْح اىتحنٌُ.قطعح، وتحغة اىْقاغ تعذ اىشج

 ٍغاتقاخ ىلأغفاه 

َجة وقثو أٌ شٍء اىتأمّذ ٍِ جاهضَح اىطفو ىيذخىه ئىً عاىٌ اىجَثاص، وٍِ 

الأفعو أُ َنىُ ٍشاسمًا فٍ سَاظاخ أخشي قثو اىجَثاص منشج اىقذً دسوط 



اىشقص وغُشها، واىتٍ ٍِ شأّها تطىَش اىَهاساخ اىحشمُح ىذي اىطفو واىتَهُذ 

 6-4ثش صعىتحً ٍثو اىجَثاص، وعادجً ٍا َتٌ تذسَة الأغفاه فٍ عَش ىشَاظح أم

ا مثُشًا،   عْىاخ، ًٍ ُّ رىل َتطيةّ اىتضا وَجة اىتأٍّّ قثو اىذخىه فٍ أٌ ٍغاتقاخ لأ

وَجة تعيٌُ اىطفو جَُع قىاعذ اىَغاتقاخ اىتْافغُح ومُفُح الاعتَتاع أثْاء أداء 

ُّ رىل عُإثشّ عيً حُاته تش  نوٍ مثُشاىجَثاص لأ

 

  


