
 المراقبة :  -3

ان ميارة المراقبة تتجمى من خلال كافة التحركات الفردية التي يقوم بيا اللاعب 
المدافع لمتابعة تحرك اللاعب المياجم ومنعو من استلام الكرة او تمريرىا او محاولة 

 التقدم بيا لمتصويب من المناطق القريبة من المرمى. 

ي ذلك الخفة والرشاقة ىذه اليارة تتطمب من اللاعب المدافع لياقة بدنية بما ف
والسرعة وسرعة رد الفعل والمطاولة الجيدة التي تؤىمو للاستمرار في المعب الى نياية 

 المباراة.

عمى المدافع ان يقوم بمراقبة منافسو المياجم متخذا وضع الاستعداد الدفاعي في 
 المكان المخصص لو مع مراعاة الاقتراب من المياجم لخطوات قصيرة مع الحذر من

الاندفاع او الجري امام نحو المياجم حتى لا يمنحو فرصة تخطيو. وعميو يقوم 
 المدافع بالوقوف بين المرمى والمنافس. 
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ان ميارة المقابمة ىي عممية مياجمة لممياجم المستحوذ عمى الكرة كمحاولة لمنعو او 
ر وبنفس الوقت ىي ايضا عممية لمحد من فاعميتو في اداء التصويب او التمري

مياجمة لممياجم غير المستحوذ عمى الكرة لمنع وصول الكرة اليو وذلك باجبار 
المياجم المستحوذ عمى الكرة ان يغير من خططو في تمرير وايصال الكرة الى 

 المياجم الزميل وارباك تصوره الخططي. 

مياجم لمقابمتو بالصورة ومن الضروري عمى المدافع معرفة اليد التي يصوب بيا ال
 الصحيحة.
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اليدين عمى  ويجب عمى اللاعب المدافع الوقوف بميل تجاه المياجم بمقابمتو باحدى
الوسط والاخرى عمى المرفق الذراع المصوبة او ساعدىا او القيام باجبار ىذا 

 المياجم عمى التحرك بعيداً.

وعميو فانو يجب ان تتم مياجمة المياجم باتزان وبعمل دفاعي قوي يظير ارادة 
سريع واضحة في ايقاف المياجم وان تكون قاعدة ارتكاز المدافع ثابتة وقابمة لمتغير ال

وفقاً لطبيعة اداء المياجم لضمان عدم اختلال التوازن وبالتالي فقدان القدرة الدفاعية 
مع ضرورة الالتحام السريع بالمياجم والضغط لايقاف حركتو او حركة الكرة وايقاف 

 تصوره الخططي.
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