
 طريقة الدفاع رجل لرجل:

ىذه الطريقة من الطرق الشائعة في الفعاليات الجماعية وىي تستند عمى ان لكل 
لاعب مدافع لاعب مياجم يختص بو ويكون ملازماً لو في جميع تحركاتو ولا يغفل 
عنو في اي مكان من الممعب سواء كان حائزاً عمى الكرة ام لا ، ويعيق عممية 

 ب. استلامو لمكرة وتمريرىا وكذلك عممية التصوي

 اشكال الدفاع رجل لرجل:

 التشكيل الدفاعي رجل لرجل في الممعب كمه -1

يستخدم ىذا التشكيل عندما يكون الفريق المدافع متفوقاً عمى الفريق المياجم من 
 الناحية البدنية والفنية ويكون قادراً عمى سد الثغرات في الممعب كمو.

 

 

 

 

 

 

 لرجل في نصف الممعب الخاصالتشكيل الدفاعي رجل  -2

ىذه الطريقة مفضمة لدى الناشئين حيث يستقبل الفريق المدافع الفريق المياجم عندما 
يجتاز نصف الممعب ويعمل عمى اعاقة تمريراتو وتصويباتو وتستخدم عندما يتكافئ 

 الفريقان من الناحية البدنية والميارية.

 تشكيل الدفاع رجل لرجل عن بعد -3
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يكون الدفاع في ىذه الطريقة بعد اجتياز الفريق المياجم نصف الساحة والتقرب الى 
م تقريباً يكون كل لاعب مدافع مسؤولًا عن لاعب ميجم يعيقو من 9منطقة 

التصويب او التمرير او الاستلام ، وتستخدم عند الفرق التي يتفوق عمييا الفريق 
 المياجم من الناحية البدنية والميارية.

 

 مميزات طريقة الدفاع رجل لرجل

 أ( تتخذ مسؤولية كل لاعب بوضوح.

 ب( معالجة نقاط القوة في المنافس بوضع المدافعين الجيدين اماميم.

 ج( تعتبر ىذه الطريقة ىي الاساس في تعمم الطرق الاخرى.

 د( ممكن ان تستخدم ضد اي طريقة ىجومية يستخدميا الخصم.

 عيوب طريقة الدفاع رجل لرجل

 أ( لا يمكن استخداميا لفترة طويمة لانيا تحتاج الى مجيود كبيرة جداً.

 ب( لا يمكن استخداميا بفعالية اذا كان الفريق المياجم متفوقاً بدنياً وميارياً.

 ج( تظير نقاط ضعف المدافعين فيمكن استغلاليا من الفريق المياجم.

 

 متى تستخدم طريقة الدفاع رجل لرجل

ه الطريقة يتطمب جيداً كبيراً وفييا نوع من المجازفة في حالة لما كان اتباع ىذ
تخمص المياجم من المدافع لذلك لا يمجاً الى استخدام ىذه الطريقة الا في حالات 

 خاصة ولفترات قصيرة منيا:

 أ( تستخدم في مباريات المبتدئين والناشئين.
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ب( في الدقائق الاخيرة من المباراة عندما يكون الفريق المدافع خاسراً بفارق قميل من 
 النقاط والفريق المياجم مستحوذاً عمى الكرة.

المدافع ج( عندما يتفوق الفريق المدافع من الناحية البدنية والفنية عندما يكون الفريق 
 متقدماً بالنتيجة.
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