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ــ:الميكانيكا الحيوية  ـــ ـــ والتي هي  "الميكانيكهي دراسة بنية ووظيفة النظم البيولوجية عن طريق أساليب "  ـ
   .فرع من فروع الفيزياء التي تتطلب تحليل عمل القوى 

 :أن الميكانيكا كعلم يبحث في حركة الأجسام وسكونها وتنقسم إلى قسمين

  :الاستاتيكا اولاـ 

والذي هو دراسةةةةةةة اانظمة التي هي في رالة ررمة مسةةةةةةتمرل سةةةةةةواء في رالة السةةةةةةكو   م  ع   وجود    
وتبحث في شةةةةةةرون أتزا  ااجسةةةةةةا  المل رل علينا القوى  م ن   . التي تتحرك م  سةةةةةةرعة  ابتة الحرمة( أو

دراسةةةة ظروك سةةةكو  ااجسةةةا  و البا  ما تتدة هذ  ال راسةةةة شل  دراسةةةة الفةةةرون الواجب توافرها في القوى 
 .الةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةل ةةةةةةةةةةرل عةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةدسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم لةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةلدي شلةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةونةةةةةةةةةةة أو رةةةةةةةةةةرمةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةة 

 :الديناميكا ـ ثانيا

( ال ينماتيك  في الحرمة ، والتي تنطوي عل   " اانظمة والتي يكو  فينا تسارع " ت ديل هو دراسة      
أي دراسة ررمة الاجسا  من ريث الزمن ، والازارة ، والسرعة ، وسرعة الحرمة ا  ما  في خط مستقيم 

التي تسبب الحرمة  دراسة القوى المرتبطة م  الحرمة ،  ما في ذلك القوى   ( وال ينتيك   أو في اتدا  دائري 
تبحث في قواع  ال لاقات بين تأ ير القوى وبين الحرمات المختلفة , مما أي  . والقوى الناتدة عن الحرمة

 . فرون التي يتم تأ ير القوى تحتناالتبحث في 

والذي هو في الغالب اسم آخر   (kinesiology )وبالتالي فإ  الميكانيكا الحيوية هي ليست علم الحرمة
التي ظنرت في وقت سابق سببت  - ل ننا مح ودل -بية الب نية . فنناك ال  ي  من عناوين ال تب للتر 

ارباكا في مفنو  الميكانيكا الحيوية ، وخصوصا ا  ال ناوين تفير شل  أكثر من ت ريف للميكانيكا الحيوية 
ا الرياضية ، والمبادئ ال لمية . ومن اامثلة عل  ذلك ، أساسيات الميكانيكا الحيوية الرياضة ، والميكانيك

للت ريب ، والميكانيكا الحيوية والتحليل الرياضي ، الميكانيكا الحيوية والاساليب الفنية الرياضية ، الميكانيكا 
  .الحيوية لحرمة الإنسا  ، وعلم الحرمة الميكانيكية
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 :التحليل في الميكانيكا الحيوية 

المستخ مة ل راسة الدوانب الميكانيكية لحرمة الإنسا  . فنناك  فكل عا  ، هناك نوعا  من ااساليب 
وهذا الاسلوب يساع  عل  استب اد الدانب  . المننج أو الاسلوب ال مي التي يتطلب استخ ا  اارقا 

الوصفي الموضوعي والاعتماد عل  البيانات من استخ ا  أدوات مختلفة . وهو تحليل يمكن التنبل  ه ، بل 
 . ثر علمية في رالة النفرهو تحليل أك

الذي ي ني أ  الحرمة توصف من دو  استخ ا  اارقا  .  ل يفي  النوعي(ج او الاسلوب انوهناك المن
ويستخ   هذا ااسلوب مثيرا في الت ريب ومن خلال عملية الت ريس للمنارات الرياضية . والاسلوبين ، 

منمة في التحليل الميكانيكي الحيوي لحرمة  "أدواراعل  ر  سواء يلعبا    يفي  النوعي(الوصف ال مي وال
في الحصول عل  م لومات ذات قيمة مبيرل   النوعي( ويساع  مل من ااسلوب ال مي وال يفي , الإنسا 

عن ااداء ويمثل ااسلوب ال يفي أداء ل ل من الم رب والم رس في ممارسة عملة , فنناك ال  ي  من 
المواقف الت ريبية والت ريسية التي ي تم  فينا التحليل عل  مدرد الملارظة  م استرجاع تفاصيل ااداء من 

  . اخطاءالذاكرل عن  الفرح أو تصحيح ا

 ( :النوعي) التحليل الكيفي -1

وهو تحليل ذاتي منتظم يتطلب الم رفة المسبقة  كل جوانب المنارل لدسم الرياضي من اجل تنيئة   
وبصور  أخرى نستطي  توضيح م ن  التحليل النوعي  أنه ق رل الم ني   م ظم مفردات النداح لتحسين الاداء

الملارظة وأعطاء القيم للمتغيرات المراد قياسنا للأداء  فكل أقرب عل  تحليل المنارل والتفخيص من خلال 
ال  ال قه للقياس الحقيقي  ااعتماد عل  ما يمتل ه من م لومات مسبقة في ال ماغ, ولنذا ي تم  التحليل 
النوعي عل  ال رض المباشر للمنارل أو  ير المباشر من خلال ااعتماد عل  وسائل أخرى  تسديل مرئي, 

( ل قةافي توفير فرصة أدق للملارظة والتحليل وبالتالي أعطاء نتيدة أقرب ال  الحقيقة  ( متسلسلة صور
عملية تمييز الفرق وتق ير الاختلافات في استي اب النتائج ااساسية للتحليل ال مي وإدراكنا وتأويلنا  وهو .

اب  ير المباشرل اخطاء ااداء مقارنة وت ميقنا للوصول شل  الاستنتاجات الواقعية شضافة شل  شيداد ااسب
  النموذج.
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 : الملاحظة
 الحسية الخاصة  ااداءالحرمي وهي عبارل عن " عملية تدمي  وتنظيم وإعطاء م ن  للم لومات      

 . الإنساني "
ش  الملارظة في التحليل ال يفي ليس قاصرل عل  استخ ا  الرؤية فقط ول ن يدب ويتحتم استخ ا  مل   

الحواس التي يمكن للم لم أو الم رب توظيفنا من أجل تدمي  الم لومات ف ل  سبيل المثال , ق  ي تم  
تي يحصل علينا من م رب اللياقة الب نية في صالة اال اب عل  م لومات ررمية . فإ  الم لومات ال

وض  ااي ي والدن  ألب ني لمساع ل اللاعب عل  شتما  المنمة ت   هامة ورساسة في التحليل ال يفي 
وال مي . والم لومات السمعية الخاصة  الإيقاع ق  ت و  هي أيضا  نقطة منمة للملارظة في التحليل 

الملارظة الدي ل تتضمن استخ ا  مل الحواس  النسبة لم رب اللياقة الب نية , أو الم الج النفسي , لذلك 
 من أجل جم  م لومات خاصة  ااداء والملارظة ليست مقي ل  الم اينة البصرية للحرمة . 

 

 :التحليل الكمي -2

ي   التحليل ال مي من أدق أنواع التحليل وأهم شرن فيه هو وجود ااجنزل واادوات التي من شأننا    
لذا فالتحليل ال مي هو ق رل الم ني عل  توظيف   .عالية ت كس رقيقة ااداءتوفير م لومات ذات دقة 

ااجنزل المستخ مة في تحليل واستخراج قيم المتغيرات للمنارل المطلوبة عل  أدق وجه, أي نقل صورل 
 .ااداء ال  لغة رقمية وااستفادل مننا في تطوير المستوى الرياضي

التحليل النوعي في أعطاء القياس والنتيدة مو  التحليل النوعي ي تم  وعليه فأ  التحليل ال مي أدق من 
أما التحليل ال مي فااجنزل المستخ مة في  .عل  الخبرات الذاتية التي يتمت  بنا المقو  في أعطاء القيم

" الملارظة المنظمة والحكم   لذلك ي رك التحليل ال مي  انه التحليل هي ااساس في أعطاء القيم. 
سنتباطي عل  جودل الحرمة الإنسانية من أجل تق   أفضل المت خلات ال لاجية الملائمة وذلك لتحسين الا

يت امل هذا النوع من التحليل م  قياس ال مية أو النسب المئوية للمكونات المختلفة للفئ ريث .  ااداء "
لخصائص الواقعية للحرمة  م ن  ت ين المقادير وتح ي ها وهي التي تمثل الم لومات الموضوعة عن ا

الرياضية وعن توافقنا وت اقب تغير أوضاع الدسم للتا   الزمني وتمثل المح دات ال مية للبارومترات 
 لحرمة   أزمنة , وازارات , وسرعات , وت ديل .... الخ (.لالميكانيكية 
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 مثال : 
بثلاث  وا  آخذين   ين متر (  100ف ن ما نذمر أ    س ( أسرع من   ص ( في قط  مسافة   

الاعتبار الفرق ال مي لتفسير اافضلية , فإننا نستخ   التحليل ال مي الذي ي تم  عل  وسائل متق مة في 
جم  الم لومات مثل الآت التصوير ذات السرعات المرتف ة وال قول الال ترونية و يرها في جم  لقياس 

ل الم طيات الابت ائية من مختلف أجنزل القياس البيانات وتسديلنا خلال ااداء ويتم استخ ا  هذ
والتسديل للحرمة عل  أ  ت الج أكثر المتغيرات أهمية  النسبة للأداء ش  الحصول عل  مقاييس  مقادير 

 دقيقة تفكل قيما  ع دية.
 

 

 :الكمي في مقابل التحليل الكيفي  التحليل 
    
وهذا لاي ني أنة  ير منظم أو مبنم  امض أو  ش  التحليل ال يفي عبارل عن ركم ذاتي  طبي ته    

عفوائي وفي الحقيقة سوك نرى أ  التحليل ال يفي يتطلب م لومات شاملة من ال  ي  من النظريات وال لو  
 .درجات الف الية  ااخرى , مما أنة يتطلب تخطيطا  ومذلك خطوات منظمة رت  يحقق أكبر اا ر وأقص

 
أما التحليل ال مي فإنه يقو  عل  قياس ااداء فإذا ما ما  الممكن الت بير عن ااداء في صورل أرقا      

أو أع اد فإ  التحليل يقو  عل  البيانات أو م لومات ممية في تلك الحالة . ش  التق ير ال مي للبيانات في 
التق ير ال مي أيضا  ق  ت و    ض  واني , وأق ا  , وأمتار , والمستويات في مل  انية (. وفي  صور 

الذاتية في تح ي  مكا  وض  شريط القياس أو أين يتم أخذ مقياس مت  د اا راض والتق ير ال مي لا 
يضمن الص ق والثبات  صورل آلية مما أ  الافتقار شل  التق ير ال مي في التحليل ال يفي لا ي ني أ  التقييم 

ويستخ   م ظم الم لمين والم ربين التحليل ال يفي في مواقف الممارسة في  أقل ص قا  أو  باتا   صورل آلية ,
 .الحيال اليومية لتفخيص ااخطاء 

 : التحليل الحركى بصفة عامة مهما اختلفت مستوياته يوفر للمـدرس و المـدرب النقاط الأساسية التالية
علينا من النارية الفنية  او الت ريبالم رفة التامة و ال قيقة  المنارات و الحرمات المراد ت ليمنا  .1

 و ااسس ال لمية المرتبطة بنذ  الفنيات .
 الم رفة المسبقة  است  ادات الممارسين وامكاناتنم الخاصة .  .2
 يسنل استي ابنا  شمكانية ترجمة الحقائق ال لمية المرتبطة  ااداء شلة  مواقةف ت ليميةة .3
والخططي بناء عل  هذ   البة ن  او الإعة اد المنةارى بناء البرامج الت ريبية سواء ف  الإع اد  .4

 .الحقائق


