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 اوضاع الوقوف 
وفيه يكون محيط الكتفين مقاطعا للمحور الطولي للعارضة الوقوف المقاطع:  

على امشاط  واحدة وراء الاخرى والوقوف على باطن القدمين او والقدمان
 .القدمين

وفيه يكون الوقوف على رجل واحدة والاخرى حرة الوقوف على رجل واحدة:  
  .مختلفة بأوضاع

 

 



 
 

 التوازن عارضة على السير  
 ونقل العارضة نهاية الى والنظر مستقيم الجسم : للمهارة الشكلي الوصف 

 في مختلفة اوضاع تأخذ  الذراعان اما العارضة جانب  من الخلفية القدم
 .حركتيهما

 

 


