
 المحاضرة الخامسة               
  Backhand Shot : ثالث:الضربة الخلفية

ة أيضا ، وكما في وىي من الميارات الأساسية لأية لعبة من العاب المضرب المختمف
شكال عديدة حسب مواقف المعب المطموبة ،  الضربة الأمامية فيي تؤدى بطرائق وا 

 .ليا ويجب التدريب عمى كل الضربات معا للأىمية المتساوية
اتجاه  وتؤدى الضربة الخمفية بالوجو الخمفي لممضرب ردا عمى الريشة القادمة في

 الأعسر( ، ويكون ىدفيا كما ورد فياليسار من جسم اللاعب عمى الأغمب ) غير 
 . الضربة الأمامية تماما
 أنواع الضربة الخلفية:

 الضربة المقوسة الخلفية-2          ضربة الأبعاد الخلفية -1
 الضربة المدفوعة الخلفية-4    ضربات الصد والدفع الخلفية-3
 

 
 
 

  
 
 
 



 receiving: الطائرة الريشة في سققبا الا
 لاستقبال في الريشة الطائرة إلى :ينقسم ا 
 استقبال ضربات المنافس والريشة في المعب -1
 استقبال الإرسال بعد توقف المعب بسبب خطا أو لتغيير الإرسال-2

 Ready Position: الميم في استقبال الريشة ىو وقفة الاستعداد ئوان الش
 والخطوات التعميمية لوقفة الاستعداد ىي:

والمسافة بينيما في  القدمان بصورة متوازيةستقبل بحيث تكون *يقف اللاعب الم
 اتساع الكتفين تقريبا بحيث يتوزع ثقل الجسم عمى أمشاط الأصابع.

*يمسك المضرب ورأسو للأعمى استعدادا لميجوم عند الإرسال وتكون اليدان مثنيتان 
 ومرتخيتان وبدون تصمب.

اللاعب المستعد المتأىب لضرب  *استغلال العامل النفسي وذلك بالظيور بمظير
 الريشة.

  
 

 نظام قسجي  النقاط في لعبة الريشة الطائرة:
  تتكووون مبوواراة الريشووة الطووائرة موون ثلاثووة أشووواط اى اللاعووب الووذي يفوووز بشوووطين

 .يما يذىبان إلى الشوط الثالث ذا تعادلا بشوط لكلا منايعتبر فائز بالمباراة و 
  وكل نقطة تُسجّل بنياية أي تبادل لمريشة نقطة 21كل شوط ينتيي بتسجيل ، 



 المعوووووب يقوووووف المرسووووول عموووووى الجيوووووة اليمنوووووى إذا كانوووووت نتيجتوووووو رقمووووواً  بدايوووووة فوووووي
، وعموووووووى الجيوووووووة اليسووووووورى إذا كانوووووووت نتيجتوووووووو رقمووووووواً ....(2،4،6)صوووووووفر،زوجياً 
 ......(1،3،5)فردياً 

  عنودما يرسوول اللاعوب يجووب أن تتخطووى الريشوة الحوود الأدنوى لممنطقووة المخصصووة
ي الإرسوال وتسوجل ف خطاللإرسال، إذا لم تتجاوزىا وسقطت قبل الخط يعتبر ىذا 

 .نقطو ضد اللاعب المرسل وينتقل الإرسال
  فوو ن المبوواراة تُسووتكمل حتووى يتقوودم أحوود  22-22إذا وصوومت النتيجووة إلووى التعووادل

إذا وصوووول أحوووود ،  32( وكحوووود أقصووووى 22-24الطوووورفين بفووووارق نقطتووووين )مووووثلًا 
  32فأن المعب يستكمل إلى النقطة  29الطرفين إلى 

  فووي بدايووة المبوواراة تُجوورى قرعووة بووين الفووريقين والفووائز بالقرعووة لووو الحووق فووي اختيووار
، ويختوووار الطووورف اخخووور الخيووووار  الإرسوووال أو الجيوووة التوووي يريووودىا مووون الممعوووب

المتبقووي )إذا اختووار الفووائز بالقرعووة أن يرسوول فوو ن الطوورف اخخوور يختووار الممعووب(. 
لمباريوووات الرسووومية، لكووون جووورت العوووادة فوووي المباريوووات غيووور الرسووومية أن ىووذا فوووي ا

عمى ثم تترك حتى تلامس الأرض ويفوز بالقرعة مون يتجوو الأتضرب الريشة إلى 
 .رأس الريشة إليو

  يجووب تغييوور جيتووي الممعووب فووي نيايووة الشوووط الأول وفووي نيايووة الشوووط الثوواني إذا
شووووط ىووو موون يبووودأ الإرسووال فوووي عووب الوووذي يفوووز باللاوال كووان ىنوواك شووووط ثالووث

 الشوط التالي.
 ( 11عندما يصل اللاعب إلى النقطة) ( 1تكون ىناك استراحة لمودة)  دقيقوة ومون

عطاء التوجييات إلى اللاعب  حق المدرب الدخول إلى الممعب وا 
 

 :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::القوقفاااااات الطارئاااااة فاااااي اللعااااا :
، حينيوا يتوقووف  جوة لحودث غيوور متوقوع قواطع مجوورى المعوبالتوقوف الطوارئ يووأتي نتي 

و قووود يحووودث ىوووذا التوقوووف بسوووبب ريشوووة  اللاعوووب ويعووواد الإرسوووال دون تغيّووور النتيجوووة،
قادموووةن مووون ممعوووب مجووواور موووثلًا )تحووودث كثيوووراً إذا كانوووت الملاعوووب متجووواورة( أو إذا 

ذا كوان ، يمكون أن يعواد الإرسوال كوذلك إ اصطدمت الريشة بجسم طارئ عمى الممعب



اللاعب المستقبل غيور جواىز لحظوة الإرسوال، لكنوو إن قوام بوأي محاولوة لورد الإرسوال 
 ف نو الريشة لا تعاد.

 :القي قحدث داخ  المباراة الأخطاء
 تعتبر خطا في الحالات التالية:

 إذا لم يكن الإرسال صحيحا-1
 ألشبكو أثناء الإرسال فيإذا عمقت الريشة  -2
 خطوط الجانبية لمممعب سقوط الريشة خارج ال -3
 مرت الريشة خلال أو تحت الشبكة -4
  أخفقت الريشة في اجتياز أعمى ألشبكو-5
 لمست الريشة السقف أو الجدران -6
 لمست الريشة اي شخص خارج المعب-7
 إذا عمقت الريشة بالمضرب أثناء تنفيذ الضربة-8
 إذا ضربت الريشة مرتين أي رأس المضرب ومنطقة الأوتار -9

 لمس الشبكة أو استند عمييا بالمضرب أو الجسم أو الملابس -12
التجاوز عمى ساحة الخصم من أعمى الشبكة بالمضرب أو الجسم وتسبب  -11

 ب عاقتو
أعاقة الخصم أي منعو من أداء ضربة قانونية من خلال متابعة الريشة فوق  -12

 الشبكة
 الحالات الغير محسوبة والواج  إعادقها:

 إعادة ىذه الحالات: مالحك يقرر
الحالوووة غيووور محسووووبة والواجوووب إعادتيوووا عووون حووودوث شوووي طووواري وغيووور  دتعووو -1

 .متوقع
الريشووة فووي الشووبكة وبقيووت معمقووة بووالأعمى فيعتبوور ذلووك حالووة غيوور  عمقووتإذا  -2

 .محسوبة واجب الاعاده ولا يشمل ذالك الإرسال
ل متييوئ إذا قام اللاعب المرسل بوأداء إرسوال قبول أن يكوون اللاعوب المسوتقب -3

 .فسيعتبر ذلك حالة غير محسوبة واجبة الإعادة 



أذا تحطمووت الريشووة وانفصوومت القاعوودة تمامووا عوون بوواقي الووريش فسوويعتبر ذلووك  -4
 .حالة واجبة الاعاده

إذا حجبوووت رويوووة قاضوووي الخوووط وكوووان الحكوووم غيووور قوووادر عموووى اتخووواذ القووورار  -5
 .فستعتبر حالة غير محسوبة واجبة الاعادة 

 
 
 
 
 
 


