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 المسؤولٌات 9.9المادة 

 تن معرفة المانون الدولً للجمناس .0

 

ساعه من  92كتابة طلب خطً هوه او مدربه لبل  .9

بدء السباق لتحدٌد صعوبة الحركة الجدٌدة التً ٌموم 

 بتنفٌذها الى رئٌس هٌئه التحكٌم على الجهاز المعنً 

 

ساعه من  92كتابه طلب خطً هوه او مدربه لبل  .3

بدء السباق لتحدٌد ارتفاع جهاز العملة او الحلك 

ٌس هٌئه التحكٌم على المتناسب مع طوله الى رئ

 الجهاز المعنً 

 

 واجبات اللاعب  9.3المادة 

  بشكل مناسب الى لجنه التحكٌم وذلن ان ٌمدم نفسه

بدء التمرٌن برفع احدى ٌدٌه للأعلى وٌعلمهم ب

 ومحتوى جملته الحركٌة

  اشاره واضحه من لبل رئٌس هٌئه التحكٌم وضوء

ه من ثانٌ 31اخضر فً منافسات الاتحاد الدولً لبل 

 الولت المتولع لبدء التمرٌن

  ثانٌه بعد السموط ٌتم  31لاستئناف بدء التمرٌن خلال

لٌاس الولت بعد وضع اللاعب لدمه على الارض بعد 

السموط مباشرة خلال هذه الفترة بامكان اللاعب 

 التعافً والتشاور مع مدربه

 

 



  مغادره منصة السباق البودٌوم مباشره بعد الانتهاء

 كٌة جملته الحر

 عدم تغٌٌر ارتفاع اي جهاز خلال المنافسة 

 

 ان ٌمسن نفسه عن الكلام مع الحكام اثناء المنافسه 

 

  عدم التأخر عن المنافسة او البماء فتره طوٌله على

البودٌوم العودة الى البودٌوم لاستئناف تكملة التمرٌن 

 او الاساءة فً استخدام حموله او المشاركٌن الاخرٌن 

 

  الاحجام عن اي سلون غٌر منضبط او تعسفً مثل

وضع اشارات على الارضٌة بمادة المغنسٌوم او 

سطحه خلال فتره تهٌؤه للسباق هذه الانتهاكات 

ستعتبر انتهاكات متعلمه بلجهاز وسٌعتبر من الاخطاء 

 درجة  1..1الكبٌرة وٌخصم منه 

 

  اعلام الحكم العام للبطولة للضرورة لمغادرة صاله

 اق على ان لا ٌؤثر غٌابه فً تأخٌر البطولة السب

 

  سحب البساط الاضافً من مكانه خلال كامل التمرٌن 

 

  ان ٌشارن فً اي حفله تتوٌج بملابس البطولة وفما

 لنظام الاتحاد الدولً للجمناستن من ملابس البطولة :

 



 :الملابس الخاصة للاعب

 

* ان ٌلبس بنطلون طوٌل وجوارب على اجهزة حصان 

الممابض والحلك والمتوازي والعملة وغٌر مسموح له 

ارتداء بنطلون او حذاء جمانستٌكً او جوارب ذات لون 

 مضلل بلأزرق او البنً او الاخضر اسود او

 

* لبس بنطلون لصٌر مع او بدون جوارب او بنطلون 

 و منصة المفزطوٌل على بساط الحركات الارضٌة ا

 

 * لبس لمٌص جمناستٌكً على جمٌع الأجهزه الزامً 

 

* له الخٌار لبس خفافات جمانستٌكٌه وجوارب على جمٌع 

 الأجهزة 

 

* لبس الارلام الصحٌحة المثبتة من اللجنة المنضمة 

 للبطوله

 * ٌجب ان ٌلبس الرمز الوطنً لبلده او علم بلده طبما 

 للوائح الاتحاد الدولً للجمناستن 

 

 



 

 * ٌجب ان ٌلبس فمط العلامات التجارٌة التً تسمح بها

 لوائح الاتحاد الدولً للجمناستن

 

* ان ٌلبس نفس الملابس اعضاء فرٌمه من الالوان 

والاشارات فً البطولة التأهٌلٌة والفرلٌة للاعبً الاتحاد 

 الواحد المشاركٌن فردٌا بأمكانهم لبس الملابس المختلفة 

 

ت ووالٌات الٌد الجلدٌة واي وسائل * ٌتأكد من اللافافا

حماٌة اخرى وانهى صالحة للاستعمال ولا تملل من 

الناحٌة الجمالٌة للاداء واللفافات ٌجب ان تكون بٌجٌة 

 اللون عندما تكون متاحه من المصنع

 


