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 الفزط الحزكً 
 

غالبآ ما ٌكون للطفل المشتت الانتباه احتٌاجاته التعلٌمٌة الخاصة وبؤستطاعه هإلاء الاطفال ان 
 ٌنجحوا وخصوصآ اذا ما وفرنا  لهم المساعدة  داخل الفصل منظم .

تشتت الانتباه هً عبارة تصف الاطفال الذٌن ٌعانون من مشاكل حمٌمٌة تتمثل فً ارتفاع 
الاضطراب لدٌهم من جهة وللة انتباههم من جهه أخرى علاوة على انهم ٌتصرفون بطرٌمة 

 مندفعة ومتهورة وتكون نشاطاتهم زائدة عن الحد المطلوب والمسموح به وتتسم بالسوء .
% من الاطفال المشتتٌن الانتباه لا ٌتسم 44الاجنبٌة التً تشٌر الى ان  وهنالن بعض الدراسات

 سلوكهم بالفوضوٌة أو سوء السلون الزائد من الحد .
ولد أكدت بعض الابحاث ان هنالن العدٌد من العملٌات التً تتم داخل مخ الطفل المشتت 

الرئٌسٌة هو ان اجزاء الانتباة وان هذة العملٌات هً التً تسبب هذه الاضطراب.فالمشكلة 
بعٌنها داخل الجهاز العصبً المركزي لم تثار بالمستوى المطلوب بٌنما اجزاء اخرى كانت 

 اثارتها فوق الحد المطلوب .
كما ان تدفك الدم داخل مخ الطفل ٌتم بصورة متمطعة وان هنان بعض المراكز لا ٌصلها الدم 

 ج  هذه المشاكل .بكثرة وبناء علٌه أوجدت العدٌد من الادوٌة لعلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هفيٌم فزط الحزكخ:
 

رٛعل اٌعل٠ل ِٓ اٌزعو٠فبد اٌزٟ فبػذ فٟ رف١َو ٚرؾل٠ل فوؽ اٌؾووخ ِٚنٓ ٘ننٖ اٌزعو٠فنبد      

 ٟ٘:ـ    

٘ٛ ؽبٌخ ِوػن١خ ٍنٍٛو١خ ررٙنو ٌنلٜ اٌأفنً مٚ اٌّنزعٍُ اٌّظنبة ثننوواع ِزٕٛونخ ٚهك  

 إٌّيي ٚكفٌٛٗ اٌّلهٍخ. فعً ِقزٍف ٚرىْٛ موضو ٚػٛؽبً وٕل رووٗ

والأشخاص الذٌن ٌظهررون بطرٌةرم تنتظترم  عبارة عن تشخٌصات تنطبق على الأطفال 
 .بعض السلوكٌات التتٌزة وعلى تدى غٌر قصٌر

 ٘ٛ ٍٍٛن ِزٛاطً ِٓ ى٠بكح اٌؾووخ مٚ ٔمض فٟ الأزجبٖ ٚٚعٛك ٍٍٛن ألفبوٟ. 

 انٌاع فزط الحزكخ )رشزذ الانزٍبه(:
 :  اٌعٍّبء فوؽ اٌؾووخ اٌٝ ٔٛو١ٓ ٌٟ٘مل لَُ ثعغ 

 :      تشتت الانتباه المصحوب بالحركة الزائدة والذي ٌصاحبه فً العادة - أ

ولَ الأزجبٖ ٚثظؾجخ فشً فٟ أزٙبء اٌّّٙبد ٌٍٚٙٛخ رشزذ الأزجبٖ ٚولَ الاٍزّبع فٟ  .1

أخ وض١و ِٓ الاؽ١بْ ٚطعٛثخ اٌزوو١ي فٟ اٌّٙبَ اٌّله١ٍخ ٚطعٛثخ الاٍزّواه فٟ مٔش

 اٌٍعت .

الألفبو١خ ٚاٌزٟ ٠وافمٙب اٌزظوف كْٚ اٌزفى١و ٚاٌزٕمً ث١ٓ إٌشبؽبد ثظٛهٖ ِفوؽٗ  .2

 ٚطعٛثخ رٕر١ُ الاوّبي ٚاٌظواؿ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌّي٠ل ِٓ الاشواف .

إٌشبؽ اٌيائل ٚاٌنٞ ٠وافمٗ ِؾبٌٚخ رٍَك الاش١بءمٚ اٌؾَٛ ؽٌٛٙب ٚطعٛثخ الاٌزياَ  .3

مٚ اٌؾووخ ثظٛهٖ ىائلٖ مصٕبء إٌَٛ ٚاٌم١ب َ ثنٔشأٗ  ثبٌٙلٚء مٚ اٌجمبء فٟ ِىبْ ٚاؽل

 ؽوو١خ َِزّوح .

ظٙٛه وً ٘نٖ الاوواع اٌَبثمٗ اٌنوو لجً ٍٓ اٌَبثعٗ ٚاٌزٟ رَزّو ٌّلح ٍزخ اشٙو  .4

 ً ٚلا روعع ٌعٛاًِ مفوٜ.وٍٝ الال

 

 رشزذ الأزجبٖ غ١نو اٌّظنؾٛة ثبٌٕشنبؽبد اٌؾوو١نخ اٌيائنلح ٠ٚعنل ِنٓ اٌّشنىاد الأزجنبح - ب

اٌج١َأخ ٔروم ٌعلَ ؽلٚس اٌؾوونخ اٌيائنلح وٕنل الاؽفنبي الا مْ ثنبلٟ الاونواع الافنوٜ 

 اٌزٟ رجوى ٌلٜ الاؽفبي اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ رشزذ الأزجبٖ ررٙو ٌل٠ٗ .

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 رشخٍض فزط الحزكخ:
 

 ٠زُ اٌىشف اٌأجٟ ٌغغ رشق١ض اٌؾبٌنخ ِٚعوفنخ ابٍنجبة ِنٓ فناي ِزبثعنخ ابِنٛه ا٢ر١نخ:     
 -ًالٌلادح:الحول  -1
ً٘ مط١جذ ابَ ثنٞ ؽبلاد ِوػ١خ مٚ ِؼبوفبد؟ و١نف رّنذ و١ٍّنخ اٌنٛلاكح؟ ِنب ٘نٛ ٚىْ      

 اٌأفً وٓ اٌٛلاكح؟ ِب ٟ٘ اٌؾبٌخ اٌعبِخ ٌٍأفً ثعل اٌٛلاكح؟.

 

 -الزبرٌخ الصحً للطفل أً المزعلن: -2
ً٘ مط١ت اٌأفً مٚ اٌّزعٍُ ثنٞ مِواع؟ ً٘ رُ رشق١ض مٞ ِوع وؼنٛٞ مٚ ٔفَنٟ؟ ِنب      

٘ننٟ ِواؽننً اٌزأننٛه اٌؾووننٟ ٌننلٜ اٌأفننً مٚ اٌّننزعٍُ ِضننً واٌغننٛم اٌغٍننًٛ ؟ ِٚننب ٘ننٟ ِواؽننً 

 اٌزأٛه اٌٍغٛٞ ِضً ِزٝ ثلء اٌىاَ؟.

 

 -السلٌكٍبد: -3
ٛن اٌأفننً مٚ اٌّننزعٍُ ٚرشق١ظننٗ ٠ّىننٓ رشننق١ض فننوؽ اٌؾووننخ ِننٓ ابِننٛه اٌزننٟ رزعٍننك ثَننٍ     

 اٌعبِخ.

 

 -المذرسخ: -4
 ٠ّىٓ رشق١ض فوؽ اٌؾووخ ِٓ ابِٛه اٌزٟ رزعٍك ثبٌٕٛاؽٟ اٌّله١ٍخ.     

 

 -العبئلخ: -5
 ٠ّىٓ رشق١ض فوؽ اٌؾووخ ِٓ ع١ّع ابِٛه اٌزٟ رزعٍك ثبٌعبئٍخ.     

 -الفحض السزٌزي: -6
٠ّىٓ رشق١ض فوؽ اٌؾووخ ِٓ فاي اٌفؾض اٌَنو٠وٞم ِضنً ل١نبً إٌّنٛم اٌأنٛيم اٌنٛىْ      

 ِٚمبهٔزٗ ِع غ١وٖ ِٓ ابؽفبي مٚ اٌّزع١ٍّٓ فٟ اٌعّو ٔفَٗ ٚاٌغٌٕ ٚل١بً ػغؾ اٌلَ....اٌـ.

 -الفحٌص المخزبرٌخ: -7
ل ٔؾزنبط ١ٌٌ ٕ٘بن فؾٛص ِقزجو٠خ ِؾنلكح ٔؾزبعٙنب ٌٍزشنق١ض ٌٚىنٓ فنٟ ثعنغ اٌؾنبلاد لن     

 إٌٝ إعواء الافزجبهاد اٌاىِخ ٌٙب ِضً افزجبهاد اٌغلح اٌلهل١خ ٘وِْٛ اٌضب٠وٚو١َٓ.

 

 

 

 



 * الأعزاض الزئٍسٍخ لفزط الحزكخ ًرشزذ الانزجبه: 
 رمسن الاعزاض الزئٍسٍخ الى

اضلطراب الانتبلاه والنشلاط الزائلد لا ٌسلتطٌ   إن الطفلل اللذي ٌعلانً ملن * الانزجابه المصا/  

ثوانً متتالٌة ثم ٌنمط  انتباهه عن هلذا المنبهلة فلً  انتباهه على أي منبه أكثر من بضعةتركٌز 

 . المعلومللللللللات مازالللللللللت تنبعللللللللث منلللللللله نفللللللللا الولللللللللت الللللللللذي تكللللللللون فٌلللللللله

اضلطراب ضلعف الانتبلاه والنشلاط الزائلد  إن الطفلل اللذي ٌعلانً*  سيٌلو رشازذ الانزجابه   

انتباهه على منبه معلٌن وتجاهلل ملا ٌحلدث  كٌزٌتشتت انتباهه بسهوله حٌث أنه ٌصعب علٌة تر

 .               حولللله فلللً البٌئلللة المحٌطلللة بللله

إن الطفل الذي ٌعانً اضطراب ضعف الانتبلاه والنشلاط الزائلد  المذرح على الإنصبد   * ضعف

 ضعف فً الملدرة عللى اصنصلات وللذلن فينله ٌبلدو وكؤنله لا ٌسلم  ولهلذا السلبب نجلدة لا لدٌه
 . المعلوملللللللللللللللات التلللللللللللللللً ٌسلللللللللللللللمعها كامللللللللللللللللة ٌسلللللللللللللللتطٌ  فهلللللللللللللللم

لأن الطفلل المصلاب باضلطراب ضلعف الانتبلاه والنشلاط  نظلرا * ضعف المذرح على الزفك/  

ملن ضلعف الملدرة عللى اصنصلات للذلن فلين المعلوملات  الزائد ٌتشلتت انتباهله بسلهوله وٌعلانً
          فكٌروغٌر مترابطة مما ٌإدي إلى ضعف الت التً ٌكسبها تكون مبهمة وغٌر واضحة

                          . 

العملٌلة التلً تملوم بمعالجلة المعلوملات بطٌئلة جلدا للدى الطفلل  / إن العملٌلات * رأخز الاسزجبثخ

الانتبلاه والنشلاط الزائلد وللذلن فينهلا لا تسلعفه فلً اسلتدعاء  الذي ٌعلانً ملن اضلطراب ضلعف

ا الطفلل ٌسلتقرق ولتلا و طلوٌلا فلً عملٌلة وٌترتب على ذللن أن هلذ , المعلومات سابمة التخزٌن

 .    ٌللللللللللللإدي إلللللللللللللى تللللللللللللؤخر اسللللللللللللتجابته التفكٌللللللللللللر وهللللللللللللذا بللللللللللللدورة

/ نظلرا و لأن الطفلل المصلاب اضلطراب ثاو  * عذم لذرح الطفل على إنيبء العول الذي ٌماٌم

بسلهوله ولدٌله للدر ضلعٌف عللى التفكٌلر وهلذا  ضلعف الانتبلاه والنشلاط الزائلد ٌتشلتت انتباهله
لا ٌستطٌ  إنهاء العمل الذي ٌموم به دون تلدخل ملن  إلى تؤخر استجابته ولذلن فينهبدورة ٌإدي 

 .      الآخلللللللللرٌن ومسلللللللللاعدتهم لللللللللله

الزائللد بكثللرة  ٌتسللم الأطفللال باضللطراب ضللعف الانتبللاه والنشللاط * النشاابط الحزكااً المفاازط  

ا و فً المكان اللذي ذهابا و وإٌاب الحركة البدنٌة بدون سبب ولذلن نجده دائما ٌترن ممعدة وٌتجول
ٌوجد فٌه بدون سبب كما أنه كثٌر الحركلة ودائملا ٌتللوى بٌدٌله و رجلٌله وٌملوم بوضل  الأشلٌاء 

متنللاول ٌللده فللً فملله مثللل الأللللام وٌمللوم بللبعض الحركللات الجسللدٌة التللً تحللدث  التللً تملل  فللً
واتله الآخرٌن كؤن ٌفرن فً الأرض بمدمٌه لٌحدث صوتا وللد ٌلملً بكتبله وأد ضوضاء وتزعج

 .    وٌزحف بالكرسً فً المكان الذي ٌجلا فٌه الدراسٌة على الأرض
                                                       



 

الاندفاعٌللة مللن أكثللر الأعللراض التللً تمٌللز الطفللل الللذي ٌعللانً  إن أعللراض * الانذفبعٍااخ  

هلذا الطفلل ملن خللال كثلرة  والنشلاط الزائلد ونلاحظهلا كثٌلرا و للدى اضلطراب ضلعف الانتبلاه
كما أنه ٌجٌب بدون تفكٌر عن الأسئلة لبل استكمالها وٌجب أن تجلاب  مماطعته لحدٌث الآخرٌن

وٌلرفض الانتظلار فلً دورة إذا كلان مل  أطفلال كخلرٌن كملا أنله ٌملوم بلبعض  مطالبه فً الحال
علٌهللا مثللل  دون أن ٌضلل  فللً اعتبللاره العوالللب المترتبللة الأفعللال التللً تعللرض حٌاتلله للخطللر

 .                    بالسلٌارات دون أن ٌنظلر إللى الطرٌلك الجري فً شارع عمومً ملزدحم

الذي ٌعانً اضلطراب ضلعف الانتبلاه والنشلاط الزائلد لا  إن الطفل السلٌن غ/ الاجزوبعً  * 

اللذي ٌرتضلٌه الآخلرون بلل ٌملوم بلبعض السللوكٌات الشلاذة  ٌهتم بالسللون الاجتملاعً الممبلول

  . لتلللللللللللللللً تلللللللللللللللإدي إللللللللللللللللى اشلللللللللللللللمئزازهم منلللللللللللللللها
مبالغ فٌهلا كملا أنله ٌبعلد شلٌئا علن  مثلا و إذا أراد أن ٌهرش الطفل جسمه فينه ٌفعل ذلن بطرٌمة

                         المكان شدٌدة فً جواره كالكراسً فينه ٌفعل بطرٌمة تحدث ضوضاء

                              . 
والمحٌطٌن به وٌشعر بالنبلذ وعلدم  ضطرب علالته الاجتماعٌة بؤلرانهونتٌجة لذلن فين الطفل ت

معهللم فللً علالللات اجتماعٌللة حمٌمللة  المبللول كعضللو فللً جمللاعتهم لللذلن لا ٌسللتطٌ  الانللدماج 
                                          ٌسلودها الحلب والتسلام 

ه والنشلاط الزائلد لا ٌعتلرف إن الطفلل اللذي ٌعلانً اضلطراب ضلعف الانتبلا / لٌم اَخزٌن*  

ٌتعلم منها وٌتجنبهلا وإنملا ٌبلرف نفسله دائملا وٌلملً بلاللوم عللى الآخلرٌن ملثلا إذا  بؤخطائه لكً
فٌمول إن جلرا الطلابور دق مبكلرا و علن موعلدة وإذا كسلر مزهرٌلة  عن موعد المدرسة تؤخر

طائله فينله ٌنفجلر المنزل ٌمول إن المطة هً التً كسرتها وعنلدما ٌواجله شلخأ بؤخ زهور فً
             من القضب وٌداف  بشدة وعنف وٌرفض الاستماع لما ٌوجه إلٌه من نملد فً ثورة

                        

إن الطفل المصاب كثٌر التردد عند اتخاذ أي لرار حتى لو كلان بسلٌطا و وٌزٌلد هلذا  التردد  *  

فلً الملرارات التلً بهلا اختٌلار حٌلث إنله الانتبلاه والنشلاط الزائلد لدٌله  التردد اضطراب ضعف
اختٌاره وإن هذا التردد الكثٌر فً اتخاذ الملرارات ٌجعلله ٌسلتهلن ولتلا و طلوٌلا و  ٌشن فً صحة

       إنجللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاز العمللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  فللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللً

الطفلل اللذي ٌعلانً اضلطراب ضلعف ملن الانتبلاه والنشلاط الزائلد بشلدة  ٌتسم *  عذم المنبعخ  

الأشٌاء التً ٌراهلا مل  ألرانله وإذا  أن ٌؤخذ كلوٌرٌدبنصٌبه أو ما ٌخصه  الطم  حٌث لا ٌمتن 
أكثلر ملنهم فليذا رفلض الكبلار هلذا السللون  كان هنان شًء ٌوزع علٌهم فينه ٌرٌد أن ٌؤخذ منله

ٌبكلً بحلرارة وٌصلرش بشلدة حتلى ٌحصلل عللى ملا  من الطفل سواء كانوا كباء أو معلمٌن فينله
                                                  ٌرٌد



  

الطفل الذي ٌعانً اضطراب ضعف من الانتباه والنشلاط الزائلد ٌصلدق  / إن الزصذٌك المسزوز

ٌستطٌ  التفرٌك بٌن الحلدٌث الجلاد و الملزاح فملثلا و لٌلل لله أن الدمٌلة تلتكلم  كل ما ٌمال له ولا
 وعلللللللللللدمونظلللللللللللرا و لتصلللللللللللدٌمه المسلللللللللللتمر لكلللللللللللل ملللللللللللا ٌملللللللللللال  صلللللللللللدق ذللللللللللللن

الحمٌملة والخٌلال للذلن فلين اسلتجابته دائملا تتسلم بشلدة الانفعلال خاصلة  على التمٌٌلز بلٌنلدرته 
                                      ملا ٌملال غٌلر حمٌملً عنلدما ٌكتشلف أن

اضلطراب ضلعف الانتبلاه والنشلاط الزائلد غٌلر  إن الطفلل اللذي لدٌله عاذم الضجابد الانفعاب   

متملبة فمد تكون معتدلة المزاج  وفجؤة ٌنفجلر فلً ثلورة  انفعالاته دائما ناضج انفعالٌا و ولذلن فين
غزٌرة وٌموم بتحطٌم الأشٌاء التً تم  فً متناول ٌلده وللذلن  من القضب ٌصاحبها بكاء بدموع

العلملاء ٌشلبهونه بالطفلل الرضلٌ  وذللن لعلدم  ألرانه وإن هذا التملب جعلل فينه دائما و منبوذ من

             . بانفعالاتلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللله الللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتحكم لدرتلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللله علللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللى

الللذي ٌعللانً اضللطراب ضللعف الانتبللاه  إن الللذي ٌنظللر فللً عٌللون الطفللل أحاا م الٍم ااخ  *  

ٌسلتقرق هلذا الطفلل فلً النظلر إللى البٌئلة  والنشاط الزائد ٌرى كؤنه ٌعٌش فلً علالم كخلر حٌلث
الاضلطراب بلؤنهم الأطفلال اللذٌن ٌعلانون ملن هلذا  المحٌطة بله كؤنله ٌحللم وٌطللك العلملاء عللى

 . المحململللللللللون فلللللللللً النجلللللللللوم أطفلللللللللال أحللللللللللام الٌمظلللللللللة أو الأطفلللللللللال

من هذا الاضطراب دائما ٌمومون بالتعلٌمات  إن الأطفال الدٌن ٌعانون   الزعلٍمبد الشفيٍخ*  

ٌرددون بعض مماطعة أو ٌحولونه إلى أسئلة علن طرٌلك  الشفهٌة على الكلام الذي ٌسمعونه فمد
 لفللللللللللً صللللللللللٌقة سللللللللللإا ولكللللللللللنهم ٌمولونللللللللللهاسللللللللللتخدام نفللللللللللا الكلللللللللللام 

ضلعف ملن الانتبلاه  عنلدما ٌملوم الطفلل المصلاب باضلطراب ضعف الماذرح علاى الحاذٌش  * 

تملدٌم المعلوملات التلً  والنشاط الزائد بالحدٌث عن والعة معٌنله أو سلرد لصلة فينله لا ٌسلتطٌ 
تكلون دائملا جملل حدٌثلة  ٌتحلدث عنهلا بصلورة منطمٌلة وتسلسلل ودائملا ٌنسلى الأسلماء كملا أن

  .                نالصة
 

 * أسجبة حذًس فزط الحزكخ:
١ٌٌ ٕ٘بن ٍجت ٚاػؼ ِٚؾلك ٌؾلٚس اٌؾبٌخ ٌٚىٓ ٕ٘بٌه مرفبق ث١ٓ اٌعٍّبء مْ اٌؾبٌخ رؾلس      

 ٔز١غخ ابٍجبة ا٢ر١خ:

 :الأسجبة الٌراصٍخ ًالجٍنٍخ -1

رؤكٞ اٌٛهاصخ كٚهاً ٘بِنبً فنٟ ؽنلٚس ٘ننٖ اٌؾبٌنخ ٌٚىنٓ ؽزنٝ ا٢ْ ٌنُ ٠نزُ اوزشنبف اٌّنٛهٚس      

اٌغ١ٕٟ اٌّؤكٞ ٌٗم فمل مصجزذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد ؽنلٚس ٘ننٖ اٌؾبٌنخ ٌنلٜ اٌزنٛائُ ثَٕنجخ وب١ٌنخ رظنً 

%  ِنٓ ٚاٌنلٞ اٌأفنً مٚ اٌّنزعٍُ اٌننٞ 25% م وّب مظٙود ٔزبئظ إؽلٜ اٌلهاٍبد إْ و04إٌٝ و

ٗ اػننأواة فننوؽ اٌؾووننخ ٚٔمننض الأزجننبٖ ثبٌّمبهٔننخ ِننع غ١ننوٖم ٚ٘نننٖ اٌعالننبد لننل لا رىننْٛ ٌل٠نن



ٚاػننؾخ ٌننلٜ اٌٛاٌننل٠ٓ ٚاْ اوزشننبف اٌؾبٌننخ ٌننلٜ اٌأفننً مٚ اٌّننزعٍُ ٘ننٟ ثلا٠ننخ رشننق١ض ؽبٌننخ 

%  ِنٓ ِغزّنع إٌنٝ  فنو ؽَنت 24-2اٌٛاٌل٠ٓم وّنب مْ َٔنجخ ؽنلٚس ٘ننٖ اٌؾبٌنخ ِزفبٚرنخ عنلاً و

عٍّخ ٚاٌفوك اٌّاؽظ ٌٍَٛن اٌأفً مٚ اٌّزعٍُم ٠ٚمظل ثننٌه مْ اٌٛاٌنل٠ٓ ِمب١٠ٌ اٌزشق١ض اٌَّز

غبٌجبً ِب ٠زغبٚىْٚ وٓ اٌٍَٛن اٌنٞ ٠جل٠ٗ اٌأفً مٚ اٌّزعٍُ إٌٝ ؽل ِب ٌٚىٓ وٕل كفٌٛٗ اٌوٚػخ 

مٚ اٌّلهٍخ رجلم اٌّشبوً صُ ٠ٕزٟٙ ابِنو ثزؾ٠ٛنً اٌأفنً مٚ اٌّنزعٍُ إٌنٝ اٌأج١نت إٌفَنٟم ٌننا ِنٓ 

 لا رشقض ؽبلاد ٘نا الاػأواة إي ثعل ٍٓ اٌَبكٍخ مٚ اٌَبثعخ ِٓ اٌعّو.اٌّعزبك مْ 

 :الأسجبة العضٌٌخ -2

ٕ٘بن اوزمبك ٍبئل ٌَجت ؽلٚس فوؽ اٌؾووخ ٚ٘ٛ ٚعٛك رٍف فٟ اٌّنـ ٌٚنُ ٠ضجنذ ؽزنٝ ا٢ْم      

 إْ ؽبلاد اٌّوع اٌأف١ف ثبٌّـ رَجت لظٛه الأزجبٖ ِٚٓ ابٍجبة اٌعؼ٠ٛخ ِب ٠نرٟ:

كتا أن  تثل تعرضها لةدر كبٌر تن الأشعم أو لبعض العةاقٌر الطبٌم : حمل/ مرحلة الأ
 .الأتراض التعدٌم ضإصابتها ببع

أثناء عتلٌم الولادة تسبب فً إصابم تخ  هناك بعض العواتل التً تحث ب/ مرحلة الولادة :
 .قدرة التخ على تعالجم التعلوتات الجنٌن أو تلف بعض خلاٌاه تتا ٌؤدي إلى ضعف

الطفل بارتجاج فً التخ نتٌجم لتعرضه لحادث أو  إن إصابم مرحلة ما بعد الولادة : ج/
 .على رأسه لارتطام رأسه بأشٌاء صلبم أو وقوعه

 :الأسجبة النفسٍخ -3

رٛعننل مٍننجبة ٔفَنن١خ لننل رننؤكٞ اٌننٝ ظٙننٛه فننوؽ اٌؾووننخ ٌننلٜ اٌأفننً اٚ اٌّننزعٍُ ِٚننٓ ٘نننٖ      

 ابٍجبة ٟ٘:

 اٌّؾوَٚ وبؽف١بً.اٌأفً مٚ اٌّزعٍُ  -1

 اػأواة اٌغٛ اٌعبئٍٟ. -2

   اٌّشبوً إٌف١َخ ِضً الاوزئبة. -3

 الأسجبة الجٍئٍخ ًالاجزوبعٍخ: -4
اٌأفً مٚ اٌّزعٍُ فنٟ ؽبٌنخ رفبونً َِنزّو ِنع اٌج١ئنخ اٌّؾ١أنخ ثنٗ ٚاٌّغزّنع اٌننٞ ٠عن١  ف١نٗم      

ٚاْ اٌفٛػننٝ فننٟ اٌج١ئننخ إٌّي١ٌننخ لننل رَننبول فننٟ إظٙننبه اٌؾبٌننخ ٌننلٜ اٌأفننً اٚ اٌّننزعٍُ ٚونننٌه 

اٌفٛػٝ فٟ اٌّغزّعم مْ ٘نٖ ابٍجبة ٌرٙٛه ٘ننٖ اٌؾبٌنخ غ١نو اٌّعوٚفنخ ٠ّٚىنٓ بٞ ِّنب ٠ننرٟ 

 ىْٛ ٍجت ٌفوؽ اٌؾووخ:مْ ٠

 اػأواة فٟ اٌّٛاك اٌى١ّب٠ٚخ اٌزٟ رؾًّ اٌوٍبئً إٌٝ اٌلِبغ. -م

 إما وبْ مؽل اٌٛاٌل٠ٓ ِظبثبً فمل ٠ظبة اٌأفً اٚ اٌّزعٍُ. -ة

 لل رٕغُ ٘نٖ اٌؾبٌخ وٓ اٌزَّّبد اٌّيِٕخ. -ط

 لل رٕغُ ٘نٖ اٌؾبٌخ وٓ مم٠خ كِبغ١خ لل٠ّخ. -ك

 ٍٛو١خ مفوٜ.لل روافك اٌؾبٌخ ِع ِشبوً ٍ -٘ـ

ًهب ىً الزسوٍو  كٍف نزعزف على الطفل المصبة ثفزط الحزكخ ًنمض الانزجبه..
 ؟ المنبسجخ لو



*ثلا٠خ ٠اؽظ الاً٘ ٚلجً وّو ٍجع ٍٕٛاد فوؽ اٌؾووخ اٌشل٠ل وٕل ؽفٍُٙ فٙٛ كائُ اٌؾووخ 

ً اْ ٠ٚمَٛ ثبٌزٍَك م ٠ّٚىٓ ػجأٗ وٍٝ ؽبٌٚخ اٌأعبَ ٠ٚزؾلس ثبفواؽ ٠ٚغ١ت وٍٝ الاٍئٍٗ لج

٠ىًّ اٌشقض ٍؤاٌٗ م ٠ٚمبؽع الافو٠ٓ ٠ٚزلفً فٟ اؽبك٠ضُٙ ثشىً ِزىوه ٚلا ٠َزأ١ع أزربه 

 كٚهٖ ؽ١ّٕب ٠ىْٛ ٕ٘بن كٚه.

٠ٚفمل اغواػخ ثشىً ِزىوه ٚلا ٠ٕزجٗ اٌٝ ِب ٠مبي ٌٗ ٠ٚزشزذ أزجب٘ٗ كِٚآ ٚلا ٠َزأ١ع اوّبي 

غبه ِع الوأخ م ٚثبٌزبٌٟ ِٕجٛم ٔشبؽ ثلء ثٗ . فا ٠ّىٓ ػجأٗ فٟ لبوخ اٌظف وّب أخ كائُ اٌش

ُِٕٙ ٠ٚزواعع فٟ رؾظ١ٍٗ اٌلهاٍٟ هغُ اْ موبئٗ ؽج١عٟ م ٌنا لا ثل ِٓ الاشبهح ٕ٘ب اٌٝ اْ 

 . 2وِاؽربد اٌّع١ٍّٓ فٟ اٌّلهٍخ اٚ فٟ اٌؾؼبٔخ وٕلِب ٠ىْٛ ثعّو اطغو رىْٛ ِف١لح عل  

 
 فوؽ اٌؾووخ

 طزق ع ط فزط الحزكخ:
 

١ٌٌ ٕ٘بن واط شبف ٠زُ ف١ٗ اٌزقٍض ِٓ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٌٚىٓ اٌأنوق اٌعاع١نخ ٠ّىٕٙنب اٌنزؾىُ      

 فٟ ابوواع اٌّوػ١خ ِٕٚٙب:

 

 ثواِظ رعل٠ً اٌٍَٛن1-

 اٌعاط اٌلٚائٟ. -2

 اٌعاط اٌغنائٟ. -3

 ثواِظ الإهشبك ابٍوٞ. -4

 :الع ط السلٌكً

 

٠عزّل اٌعاط اٌٍَٛوٟ ثببٍبً وٍٝ ٌفذ ٔرو اٌأفً ثشٟء ٠ؾجٗ ٠ٚغو٠ٗ وٍٝ اٌظجو  *  

كلبئكم صُ  14ٌزعل٠ً ٍٍٛوٗم ٚمٌه ثشىً رله٠غٟ ثؾ١ش ٠زلهة اٌأفً وٍٝ اٌزوو١ي مٚلاً ٌّلح 

ي ٌّلح   ناٚ٘ى مكل١مخ 15كلبئك ٕٔزمً إٌٝ ى٠بكرٙب إٌٝ  14ثعل ٔغبؽٕب فٟ ععٍٗ ٠وو ِّ

 اٌع١ٍّخ مِواْ ّ٘ب  ٌىٓ ٠شزوؽ ٌٕغبػ ٘نٖ



اٌظجو وٍٝ اٌأفً مٚ اٌّزعٍُ ٚاؽزّبٌخ اٌٝ الظٝ كهعخ ثلْٚ وٕف ِعٗ لاْ اٍزعّبي اٌعٕف  -1

ِّىٓ اْ ٠زؾٛي اٌٝ وٕبك صُ اٌٝ ولٚاْ ٌٙنا ٠غت وٍٝ ِٓ ٠مَٛ ثزله٠ت اٌأفً اٚ اٌّزعٍُ اْ 

خ ٠ّٚىٓ ٠ىْٛ ِعخ والخ ع١لح ٠ٚزظف ثلهعخ وب١ٌخ ِٓ اٌظجو ٚاٌزؾًّ ٚاٌزفُٙ ٌؾبٌز

 الاٍزعبٔخ ثّلهً مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ١ٌمَٛ ثنٌه .

٠غت رع١ٍُ اٌأفً اٚ اٌّزعٍُ وٍٝ اٌزؾف١ي ٚمٌه ِٓ فاي اوأبءٖ عبئيٖ فٛى رّىٕخ ِٓ اكاء  -2

 اٌعًّ م مٞ ثّعٕٝ اْ ٠ىْٛ ٕ٘بٌه اهرجبؽ شوؽٟ ث١ٓ اٌغبئيٖ ٚالاكاء.

  

 -:اىذاف الع ط السلٌكً

 ى٠بكح الأزجبٖ  .1

 فوؽ اٌؾووخ .رم١ًٍ  .2

 اٌّشبهوخ الاعزّبو١خ  .3

 

 الع ط الذًائً

 

رف١ل إٌّجٙبد اٌعظج١خ ٚوٍٝ وىٌ اٌّزٛلع وض١وا فٟ واط فوؽ إٌشبؽ اٌؾووٟ وٕل اٌأفً   

ٌلأؽفبي ِّٓ  إلا ابك٠ٚخ٘لٚء اٌأفً ٚى٠بكح فزوح اٌزوو١ي وٕلٖ ٚلا رعأٝ ٘نٖ  إٌٝفٟٙ رؤكٞ 

رؾذ  إلاٚ اٌلو١َله٠ٓ ٚ ٟ٘ لا رعأٝ ٚلا رظوف  اٌو٠زب١ٌٓ مّ٘ٙبُ٘ فٟ ٍٓ اٌّلهٍخ ٚ 

ٚلٍخ اٌش١ٙخ  ٚابهق٘ٛ اٌظلاع  ابك٠ٚخاٌغبٔج١خ ٌٙنٖ  اٌزنص١وادؽج١ت الاؽفبي ٚاُ٘  إشواف

ِع اٌعاط اٌٍَٛوٟ اٌَبثك ٚرعبٌظ ؽبلاد ٔمض  ٚإّٔب٠ىْٛ اٌعاط كٚائ١ب ٌٛؽلٖ  لا إ٠ْٚغت 

 . الأزجبٖ كْٚ فوؽ اٌؾووخ ثٕفٌ اٌأو٠مخ

 

 الحبلاد الزً رصبحت حذًس اضطزاثبد الحزكخ ًرشزذ الانزجبه: 
ِٓ اٌؾبلاد ابفوٜ اٌزٟ رظبؽت مٚ روافك ؽلٚس اػأواثبد اٌؾووخ ٚرشز١ذ  -الأزجبٖ:

 الأزجبٖ ٟ٘:

 طعٛثخ اٌزعٍُ. -1 

 اٌزٛؽل. -2

 اٌمٍك ٚالاوزئبة. -3

 اٌقوً مٚ اٌظُّ الافز١بهٞ. -4

 اػأواة اٌٍَٛن واٌزظوف . -5

 ػأواة اٌّعبهػخ ٚاٌعظ١بْ.ا -6
 


