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 ، التعليمي ...( تنظيم المنهج اليومي ) المنهج التدريبي

 يعد تنظيم المنيج اليومي من أولويات الخطة السنوية ) الفصمية ،الشيرية،الأسبوعية،اليومية(،   
 تصميم المنيج لأي لعبة أو فعالية يجب أن يبنى عمى الأسس العممية ) عمم الفسمجةوبشكل عام فان 

فضلا عن احتوائيا عمى أىداف قابمة لمتحقيق ضمن وعمم النفس وعمم الحركة والبايوميكانيك ...(. 
، وذلك عن طريق اختيار التمارين والممارسات المناسبة وتنفيذىا من خلال اختيار  الخطة الرئيسية

 لطرق التدريبية والتعميمية التي تساعد في تحقيق ىدف الوحدة التعميمية أو التدريبية .ا
 -: أنواع الوحدات التدريبية

: وىدفيا ىو تعميم ميارة معينو أو لأداء واجب خططي خاص بالمعبة، وتصميم  لوحدة التعليمية. ا1 
د توضيح اليدف المراد تحقيقو مثل ىذه الوحدات تكون عمى أقسام تكون في مقدمتيا الإحماء بع

 خلال القسم الرئيسي من الوحدة.
 وىي عمى أشكال: الوحدة التدريبية. 2

وىدفيا تحسين مستوى الأداء المياري ، وىي تكون عمى شكل  الوحدة التدريبية المساعدة:ا.     
 وحدات إضافية تستخدم من قبل الرياضيين المبتدئين.

 داء المياري الذي وصل الى مستوىة : وىدفيا ىو تحسين الأمهار الوحدة التدريبية لإتقانب.   
مقبول وىو خاص لرياضيي المستويات العميا، والذي يطمح من خلال ىذه الوحدات تصحيح وتعديل 

 بعض النواحي الميمة في تكنيك الميارة أو بعض النواحي الخططية في الفعاليات الفرقية.
: وىي عبارة عن اختبارات لمرياضيين عمى شكل سباقات فرقية  الأداءالوحدة التدريبية لتقويم ج .   

، فضلا  أو فردية لمعرفة وتقويم مستوى الإعداد الذي وصل اليو الرياضي لغرض الاختيار النيائي
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عن معرفة التجانس بين اللاعبين أو تقييم احدى عوامل التدريب ) البدنية والخططية والميارية 
 والنفسية(.

 لوحدة التدريبيةأقسام ا 
 -لغرض تحقيق أىداف الوحدة التدريبية يجب أن تقسم الى الأقسام التالية : 

: ويتضمن إجراء لقاء قصير بين المدرب واللاعبين وشرح مفردات  القسم الإعدادي ) الإحماء(أ. 
 ب اللاحقالمنيج ، ومن ثم القيام بعممية الإحماء بيدف تييئة أجيزة الجسم الداخمية لمقيام بالواج

: حيث يقع فيو تنفيذ الواجب الرئيسي لموحدة التدريبية أو التعميمية وحب اليدف . القسم الرئيسي ب            
 الموضوع.

: وىدفو عودة الجسم إلى حالتو الطبيعية بعد تنفيذ القسم الرئيسي وذلك من  القسم الختاميج . 
 خلال تمارين التيدئة المخطط ليا 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


