
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة بابل           

 كمية المستقبل الجامعة 
 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة 

 
 
   

              

  محاضرات مادة التربية الحركية
  والقياس في التربية الحركية  التقويم

 للمرحلة الثانية
 

 اعداد 
 أ.م.د مهند نزار كزار 

 
 

 

 

 

 



  :  التقويم

لتموٌم فً التربٌة الحركٌة ٌعتبر وسٌلة ولٌس غاٌة ،وسٌلة ٌمكننا بها معرفة ما حممناه من اهداف وٌرشدنا ا

الى موالع الضعف لكً ٌتم إصلاحها لا ٌكفً فً التربٌة الحركٌة وضع برامج وأنشطة حركٌة على درجة 

والأسالٌب فً تدرٌسها اذ ان الفائدة لا تتحمك الا بمعرفة عالٌة من الكفاءة او ان نستخدم احدث الطرق 

الطفل لمدى تمدمة نحو الاهداف المرجوة ومدى تعلمه . كما ان المدرس بحاجة لمعرفة مدى نجاحه فً 

تعد جزء متكامل فً عملٌتً التعلٌم  التموٌم التدرٌس وفً مساعدة الاطفال على تحمٌك اهدافهم وعلٌة فعملٌة

 .والتعلم وبدونها لن تتم الفائدة المرجوة من العملٌة التعلٌمٌة والتربوٌة

هو كشف لدرات الطفل والعوامل التً تؤثر فً نموة او فً اعالة هذا  التموٌم ان الغاٌة الكبرى فً عملٌة

اكبر لدر ممكن من جوانب شخصٌة الطفل والتً ٌمكن ان نوجزها  التموٌم النمو لهذا ٌجب ان ٌشمل

 : بالنواحً التالٌة

  ان المدرس بحاجة الى معرف : المجال المعرفي -1

 نسبة ذكاء الطفل*

 ممدار المفاهٌم والمعلومات التً ٌمتلكها الطفل*

* بٌن الاشٌاءادران الطفل للعلالات   

 تطبٌك الطفل للمعلومات والمهارات*

 المدرات المتعددة التً ٌمتلكها الطفل*

 امتلاكة لمدرة حل المشكلات*

وٌستخدم فً تموٌم هذا المجال اختبارات التحصٌل الممننة والاختبارات التحرٌرٌة والملاحظة الممننة 

معرفً لدى الاطفال بادوات وطرق تتنوع ما للاطفال ودراسة تصرفاتهم وإنتاجهم وٌمكن لٌاس التحصٌل ال

بٌن المحادثة غٌر الرسمٌة مع الطفل الى تطبٌك الاختبارات الموضوعٌة الدلٌمة . وٌستخدم الحوار بٌن 

المدرس والطفل لٌساعد على التعرف على مستوى معرفة وفهم الطفل للجوانب الحركٌة وهذه النوعٌة من 

عندما ٌصعب استخدام اختبارات تتطلب المراءة والكتابة او مع الاطفال المٌاسات تصلح مع الاطفال الصغار 

المعولٌن بصرٌا، وعموما هً طرٌمة تصلح للصف الاول والثانً ابتدائً والنموذج التالً ٌوضح كٌفٌة 

 .إدارة حوار معرفً بٌن المدرس والطفل

ما ٌمكن لأعلىالمدرس:ـ كٌف تساعدن الذراعان فً الوثب   

(ٌحدث عندما أحركهما هكذا) ٌموم الطفل بالحركة امام المدرسالطفل : ـ   
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التكيف الاجتماعي-2  

من اهم ما ٌجب ان تعتنً بة المدرسة او الروضة الحدٌثة هو تكٌف الطفل الشخصً للحٌاة الجماعٌة مع 

لعمل،وحسن غٌرة كالمدرة على العمل الجماعً التعاونً مع الاخرٌن وحسن معاملته لهم،المثابرة حتى ٌتم ا

الاستماع وحسن معاملة الطفل لمن هم اصغر منة من الاطفال . ومن اهم الادوات المستخدمة فً هذا تموٌم 

 .اختبارات الشخصٌة

ـ ميول الاطفال3  

ان المدرسة او الروضة مسؤولٌة عن اكتشاف مٌول الاطفال ومساعدة كل منهم على كشف مٌوله وتنمٌتها 

دهم ومن هذة المٌولوخلك مٌول اٌجابٌة جدٌدة عن . 

 مٌول نحو الزملاء والمعلمٌن*

 مٌول نحو المواد الدراسٌة*

 مٌول نحو الالعاب الحركٌة والرٌاضٌة*

كل هذة المٌول بحاجة الى تموٌم من حٌث النوع والاستمرار والشدة ،ومن الادوات المستخدمة فً تموٌم هذة 

 : النواحً هً

 ـ الاستفتاءات

 ـ لوائم التفضٌل

الأنشطة الحركٌة والرٌاضٌة المختلفةـ صور   

ـ الاتجاهات4  

 : تتعدد اتجاهات الطفل وتتنوع وهً تتضمن

 اتجاة الطفل نحو اصدلائة وزملاءه ومعلمٌه ووالدٌه واخوتة  *

 اتجاة الطفل نحو العادات والنظم والتمالٌد ولد تكون هذة الاتجاهات اٌجابٌة او سلبٌة   *

تموٌم الاتجاهات والمٌم هً ومن الادوات التً تستخدم فً  : 

 الاستفتاءات -

 ملاحظات المعلمٌن والمدرسٌن والمسجلة من لبلهم عن اعمال الاطفال التحرٌرٌة ومنالشاتهم -



 

ـ القدرة على الابتكار5  

 وهً لدرة الطفل على التعبٌر عن افكارة بواسطة :

 الفن*

 الموسٌمى*

* والتوافمٌةالأسلوب الجٌد فً اداء الحركات الإٌماعٌة   

 مهمات حركٌة مبتكرة*

 : ومن الادوات المستخدمة فً تموٌم هذة المدرة هً

تمدٌر المعلم او المدرس لما ٌرد إلٌة من اعمال من أفكار مبتكرة والاحتفاظ بعمل الاطفال وتمدٌمه كنموذج *

 للأداء الحركً المبتكر

المهارات الحركية-6  

أكثر اتمان ممكن وبألل جهد والصر مدة زمنٌة ممكنة فان لٌاسها لما كانت المهارات هً المٌام بعمل ما ب

 : ٌحتاج الى

 ان ٌحدد المعلم مستوى الاداء*

 ان ٌحدد المعلم مستوى الإتمان المطلوب*

 ان ٌحدد المعلم الزمن المناسب*

 ان ٌحدد المعلم نسبة الخطأ المسموح بالمهارة*

كٌة والمدرات البدنٌة والحركٌة للاطفال تبعا لنوعها وتماس ومن الادوات المستخدمة فً تموٌم المهارات الحر

 عادة باختبارات الاداء بعد تحدٌد المستوٌات

ـ قياس الإدراك الحركي7  

ولهذا الممٌاس مكونات وبنود محددة بكل حركة من حركات الاطفال الاساسٌة التً تدل على درجة الإدران 

 الحركً لدى الطفل كما فً الجدول

 



 

دراك الحركيقياس الإ  

 الطرٌمة البنود الممٌمة

 التوازن والموام

 

 

  السٌر اماما وخلفاوجانباعلى لوح خشبً للسٌر-

اداء سلسلة من ثمانً واجبات حركٌة لتمٌٌم المدرة على الوثب  -  

الوثب العالً مع الاحتفاظ بالتوازن  -  

 

وتمٌزه صورة الجسم  التعرف على اجزاء الجسم المختلفة -     

تملٌد الحركة -  

مهارات الموانع -  

اختبار كروس وٌبر -  

  المزاوجة بٌن

 الجوانب الإدراكٌة

  عمل دائرة -

عمل دائرتٌن -  

عمل خط جانبً وخط عامودي على اللوح -  

اداء ثمانٌة إٌماعات -  

  المتابعة البصرٌة بالعٌنٌن - التحكم البصري

التتبع بالعٌن الٌمنى -  

التتبع بالعٌن الٌسرى -  

اختبار المٌل للالتماء للعٌنٌن -  

المثلث، المعٌن  ،المربع، سبعة إشكال هندسٌة )الدائرة ،التماطع - لتكوٌن الإدراكً

المستطٌل الممسم( وترسم على ورلة فً  المعٌن الراسً، الأفمً،

 شكل منفصل او شكل مركب

لأنهان افضل الاسالٌب لتموٌم طفل الحضانة هو الملاحظة وذلن   : 



فل الحضانة غٌر لادر على المراءة والكناٌة ولهذا من الصعب تموٌمه بالاختبارات او المماٌٌس ط -

 التحرٌرٌة او كل ما ٌتطلب استعمال الكلمة المكتوبة

ومهاراته اللغوٌة ولا ٌملن لدرة كافٌة على  لد ٌعجز طفل الحضانة عن فهم السؤال بسبب للة مفرداتة  -

 تنوٌع جملة وإدران الدلالات المختلفة بٌن انواع الجمل

اسلوب الممابلة او الأسئلة الشفوٌة لد تربن الطفل وذلن لأنة اكثر خجلا من طفل المراحل الاخرى والل   -

 خبرة ومن ثم لا تكون اجاباتة معبرة عن الحمٌمة المراد معرفتها منة

والملاحظة تعنً :ـ توجٌة الملاحظ بحواسه المختلفة نحو الطفل وٌمصد بهذا مرالبة الطفل وهو فً مولف 

وخلمة وطرٌمة تفكٌرة مهاراتهنشط للحصول على معلومات تفٌد فً الحكم علٌة وتموٌم   . 

لاحظة وهذه وعلى الملاحظ ان ٌضع عدة اسئلة وٌتحمك من توافر الإجابة المناسبة علٌها لبل البدء بالم

 :الأسئلة هً

 لماذا نلاحظ الطفل ؟

 ما الذي سنلاحظه؟

 ومتى سنلاحظه؟

 وأٌن سنلاحظه؟

 وما الادوات المستخدمة بالملاحظة؟

 وكٌف سٌتم تدوٌن نتائج الملاحظة ؟

 وما دلٌلنا على صدق النتائج ؟

 وكٌف سنوظف هذة النتائج فً تعدٌل سلون الطفل ؟

هً العمبات التً حالت دون ذلن؟ واذا لم ٌتحسن سلون الطفل فما  

 ما هً الوسائل الممترحة لتذلٌل العمبات ؟

 شروط الملاحظة الجيدة

 ان تكون فً مولف طبٌعً ٌموم فٌة الطفل بالنشاط الحركً*

 ان ٌكون الملاحظ لرٌبا من الطفل بحٌث ٌستطٌع ملاحظة سلون وانفعالات ومهارات*

 الطفل المختلفة



* حظة كوضوح الرؤٌة وعدم وجود حواجز بٌن الطفل والملاحظان تسمح الظروف بالملا  

 ان ٌتكرر حدوث الظاهرة حتى ٌتأكد الملاحظ من صدق ولوعها*

ان ٌدون الملاحظات والمعلومات التً لاحظها اثناء مرالبة الطفل ا وبعدها مباشرة كً لا ٌنسى شٌئا *

 لاحظه

* ا كل شروط تمنٌن الاداةان تكون الادوات التً استعان بها الملاحظ جٌدة وفٌه  

 ان لا ٌتعمد أشعار الطفل بانة تحت المرالبة*

 فوائد تدون المعلومات

 تمد المدرس بالبٌانات اللازمة عن جمٌع الاطفال بحٌث ٌستطٌع الحكم علٌهم والتنبؤ *

 .بأدائهم

 ترٌح ضمٌر المدرس لان إصدارة للحكم كان مبنٌا على دلائل مدونة صادلة مسجلة*

* طفال ٌثمون فً حكم مدرسهم وعدالته فٌمتنعون بة وٌثمون بمدرته علىتجعل الا  

 تلافً الصعاب

 تتٌح الملاحظة المستمرة للطفل معرفة مدى التمدم الذي حممه فً كل جوانب النمو*

 المختلفة واكتشاف المشكلات وحلها

* اللازمةتجعل المدرسة لادرة على اعطاء ولً أمر الطفل والمسئولٌن بالمعلومات   

عن كل طفل من حٌث مٌوله ورغباته واتجاهاته واستعداداتة هنان بطلمة شهرٌة لنفس المفردات ولكل طفل 

فبدلا من وضع ارلام الاطفال نضع تارٌخ الملاحظة الاولى ثم الملاحظة الثانٌة وهكذا لكل طفل بطالة 

 .شهرٌة

تً ٌمكن اعتبارها مستوٌات معٌارٌة لطفل وهنان بعض المهارات الاساسٌة التً ٌتمنها طفل الحضانة وال

 الحضانة وعً:ـ

فً الركوب علة الدراجة ذات العجلات الثلاثة مهاراتهـ   

 الفرارة، التلفون علب اللبن، من المواد الموجودة إمامة)كالعلب الكارتونٌة، هفً صنع بعض العاب مهاراتهـ 

 (الآلة الموسٌمٌة

 ـ التملٌد لإعمال الاخرٌن



فً العاب الماء والرمل والطٌن مهاراتهـ   

 ـ استخدام بعض الادوات الموسٌمٌة الضرب على الطبل

فً الحركات الرٌاضٌة مهاراتهـ   

فً العاب التركٌب مهاراتهـ   

فً الإلماء والتمثٌل مهاراتهـ   

 :فً الجوانب التالٌة التموٌم ولمد لخص العلماء اهم اغراض

 ـ الدافعٌة

 ـ التوجٌه والتغذٌة الراجعة

 ـ تمرٌر الحالة

 ـ مراجعة وتحسٌن المناهج

 ـ خبرة التعلم

 ـ التشخٌص

 هً :ـ التقويم ادوات

(ـ لوائم التمدٌر)الدرجات  

 ـ تموٌم الإلران

 ـ التمارٌر الشخصٌة

 ـ الاختبارات

 اختبارات بدنٌة

 اختبارات حركٌة

 اختبارات إدراكٌة

 اختبارات معرفٌة

 اختبارات نفسٌة

 اختبارات اجتماعٌة
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الاختبارات التً تستخدم فً تموٌم الكفاءة الإدراكٌة الحركٌة هًواهم   : 

(اختبار كٌفارت)ممٌاس التمدٌر الإدراكً الحركً -1  

ممٌاس داٌتون للوعً الحسحركً)للاطفال بعمر اربع الى خمس سنوات -2  

اختبار هتشنسن المعروف باسم اختبار تمدٌر تنمٌة الإدران الحركً للحواس العامة -3  

( سنة 12-5مٌاس بوردو للإدران الحركً،وٌناسب هذا الممٌاس الاطفال الأسوٌاء غٌر المعالٌن من) م -4

 للمرحلة الابتدائٌة

 اما اهم الاختبارات التي تستخدم في تقويم المهارات الحركية للاطفال هي :ـ

اختبار مارجوري للمهارة الحركٌة للاطفال الصف الرابع الابتدائً -1  

رت جونسون لمٌاس تحصٌل المهارات الاساسٌة لأطفال المدرسة الابتدائٌةاختبار روب -2   

 واهم الاختبارات التي تستخدم في تقويم الاداء البدني للاطفال هي :ـ

( سنة12-6ـ اختبار هبلنن بورمزلمٌاس الاداء البدنً للاطفال بعمر)  

ات(سنو6-4ـ اختباراورجون للٌالة الحركٌة ومعاٌٌره لأطفال الصفوف )  

  

 


