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 القيود الواردة عمى حرية العمل:

بعد اف اصبح العامؿ ضعيفا نتيجة لمبدا سمطات الادارة و حرية التعاقد ، تدخمت الدولة في 
تيدؼ الى حرية العمؿ. منيا فرض قيود عمى حرية العمؿ و وضعت قواعد تشريعية و تنظيمية 

 تحديد ساعات العمؿ و الاجازات و حماية فئات معينة كالاحداث  و النساء 

 اوقات العمل و الراحة و الاجازات و الاعياد

ىو الوقت الذي يكوف فيو العامؿ تحت تصرؼ صاحب العمؿ الذي يستخدمو ،  وقت العمؿ:
ساعات العمؿ بانيا: ) الوقت المحدد  2515لسنة  37حدد قانوف العمؿ العراقي النافذ رقـ 

قانونا ليقوـ العامؿ خلالو بإلتزاماتو المحددة في عقد العمؿ، ولاتدخؿ فيو فترات الراحة قانونيا 
 وتناوؿ الطعاـ ويحدد نظاـ العمؿ موعد بدء العمؿ وانتيائو(.

) ثماف و  اما ساعات العمؿ اليومية فيجب اف لا تزيد عف ) ثماني ساعات( في اليوـ او
اربعوف( ساعة في الاسبوع ، مع مراعاة الاستثناءات الممنصوص عمييا في القانوف النافذ ، و 
في الاعماؿ المتقطعة لا يجوز اف  يزيد بقاء العامؿ قي مكاف العمؿ عف ) عشر ساعات( عمى 
ؿ اف  لا تزيد ساعات عممو العقمية عف ) ثماف ساعات( ، و تخفؼ ساعات العمؿ في الاعما

و الحد الاقصى لساعات العمؿ الخطرة و المرىقة و الضارة بالصحة ، و تحدد ىذه الاعماؿ 
 بموجب تعميمات يصدرىا الوزير باقتراح المركز الوطني لمصحة و السلامة المينية.

 الاستثناءات الواردة عمى اوقات العمل ) ساعات العمل( و هي :

 صاحب العمؿ.  المشاريع التي لا يعمؿ بيا سوى افراد اسرة .1

 الاشخاص الذيف يشغموف وظائؼ الاشراؼ والادارة . .2

 الاشخاص المستخدميف باعماؿ تتطمب السرية . .3



 العماؿ الذيف يقوموف بالاعماؿ التحضيرية أو التكميمية التي تؤدى خارج. .4

 الحدود المقررة لساعات العماؿ في المشروع. .5

 عماؿ الحراسة. .6

 مشاريعيـ.الموفدوف لمقياـ بعمؿ خارج  .7

 عماؿ الزراعة. .8

 تقسيم أوقات العمل:

 تقسـ اوقات العمؿ الى : العمؿ النياري ، و العمؿ الميمي ، و العمؿ المختمط: 

اولا :العمؿ النياري : يعتبر العمؿ عملا نياريا إذا تـ في الفترة الواقعة بيف الساعة السادسة 
 ساعات العمؿ النياري عف ثماني ساعاتصباحا والساعة التاسعة ليلا  و لا يجوز اف تزيد 

ثانيا :العمؿ الميمي :يعتبر عملا ليميا إذا تـ في ما بيف الساعة التاسعة ليلا والساعة السادسة 
 صباحا و  لا يجوز اف تزيد ساعات العمؿ الميمي عف سبع ساعات.

لنياري بالعمؿ ثالثا :العمؿ المختمط : يعتبر عملا مختمطا إذا جرى في وقت يتصؿ فيو العمؿ ا
الميمي وبالعكس وعمى إف لأتزيد  في ىذه الحالة مدة العمؿ الميمي عف ثلاث ساعات و  لا يجوز 
اف تزيد ساعات العمؿ المختمط عف سبع ساعات و نصؼ. و  لا يجوز تشغيؿ العامؿ في 

 ي كؿ نوبةالاعماؿ التي تجري بالتناوب بيف الميؿ و النياؤ لاكثر مف ) ثلاثيف يوما ( متواصمة ف

 فترات الراحة اليومية :

اولا: يجب إف تتخمؿ ساعات العمؿ فترة لتناوؿ الطعـ والراحة او اكثر لا تقؿ عف نصؼ ساعة 
ولا تزيد عمى ساعة واحدة ، و يحدد صاحب العمؿ مواعيدىا عف طريؽ اعلانات تمصؽ في 

 عمى ) خمس ساعات(.  اماكف ظاىرة في اماكف العمؿ عمى اف  لا تزيد ساعات العنؿ المتصمة

يمنح كؿ عامؿ فترة راحة لاتقؿ عف ) احدى عشرة ساعة( متواصمة بيف كؿ يومي عمؿ  ثانياً: 
 تحسب مف نياية يوـ العمؿ الفعمي وبداية يوـ العمؿ التالي .

ثالثاً: يمنح العامؿ في المشاريع التي لايمكف اف يتوقؼ العمؿ فييا لاسباب فنية او بسبب طبيعة 
 فترة راحة او اكثر لايقؿ مجموعيا عف نصؼ ساعة.  ج أو العمؿ الذي يؤديوالانتا


