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 المقدمة
عندما يولد الطفل من  الرحم الداخمي إلى العالم الخارجي , ومنذ تمكك المحةكي يأكدل الوليكد 

 في النمو أمةاىره المختمفي المكممي لمراحل النمو الساأقي .
الأولى لخروج الطفل الجنين إلى ىذا العالم , وتستمر حيث تأدل مرحمي الميد منذ المحةي 

حتى نيايي السني الثانيي تقريأاً , وتمثل ىذه المرحمكي لىميكي كأيكرن مكن حيكث لنيكا تقكرر مكا إذا ككان 
 لموليد القدرن عمى الأقاء وكفاءتو في مواجيي الأيئي الجديدن لم لا .

شيئاً عن العكالم الخكارجي , لكنكو يعكي أعد الميلاد يعتمد الرضيع كمياً عمى لمو ولا يعرف 
التغيكرا  فككي درجككي الحككرارن ويميككز أعككو الأبككوا  , وينتأككو ل ضككواء الأككاىرن , ولكنككو لا يسككتطيع 
فعل شيء لنفسو عدا التنفس والمص والأكاء طمأاً لممساعدن , وغيرىا من الأفعكال لو الاسكتجاأا  

ياء التكككي تضكككعيا فكككي راحكككي يكككده وجميكككع الانعكاسكككيي الأسكككيطي لتحريكككك الجسكككم والقكككأو عمكككى الأشككك
 الأفعال وغيرىا يطمق عمييا أالأفعال الانعكاسيي الأوليي .

تةيككر الأفعككال الانعكاسككيي فككي عمككر معككين مككن حيككان اعنسككان , كمككا إن أعضككيا يختفككي 
أسككرعي أينمككا الككأعو اقخككر يأقككى لفتككرا  زمنيككي لطككول حسككخ تككةثير العوامككل الخارجيككي لمطفككل , 

نعكاسكا  تعكد ماشكراً ضكرورياً لاكتسكاخ وتعمكم الطفكل خأكرا  وميكارا  لكثكر لىميكي وجميع ىذه الا
 وتعقيداً أعد ذلك .

 
 :تقسم السنة الاولى من حياة الطفل الى قسمين او مرحمتين

 : القسم الاول من الولادة الى الشهر الثالث
ين مكن حيكث يخرج الجنين من عالم الرحم الداخمي الى عالم الخكارجي وىكو كامكل التككو   

ولكككن ىككذا العمككل أككدوره يكككون عشككوائي  الناحيككي الجسككميي او تكككون اجيزتككو كاممككي ومسككتعدن لمعمككل
وغير منتةم ذلك لأنو يمتمك عةاما ليني وعضلا  ضعيفي وقاأمي لمتعخ أسكيولي  وىكذا يعنكي ان 

ككالتنفس الطفل الذي يخكرج الكى العكالم الخكارجي لا يمتمكك فكي ىكذه المرحمكي سكوى سكموكا انعكاسكيا 
والعطككس والمككص والأمككع والقككأو , وىككي أجممتيككا حركككا  لاإراديككي أطأيعتيككا الامككر الككذي يحتككاج 
أدوره الى تدريخ الطفل ليبأح في المرحمي المقأمي قادرا عمكى الكتحكم فكي العضكلا  المختمفكي فكي 

وى انقأاضكيا وانأسكاطيا وتوافقيكا لتنسكجم وحركاتكو تككدريجيا وتعكد عضكلا  المضك  والمكص ىكي اقكك
 العضلا  عند الطفل الوليد .
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 : اهم ما يميز هذه المرحمة العمرية
حرككككي الطفكككل الوليكككد حرككككي عشكككوائيي غيكككر منتةمكككي لا اراديكككي وسكككأخ ذلكككك عكككدم  .1

 اكتمال الجياز العبأي
 حاسي الأبر والسمع موجودن منذ الولادن ولكنيا ضعيفي   .2
 الاحساسا  المستممي تكون عن طريق الجمد .3
 الافعال الانعكاسيي موجودن لكن اقواىا حركي القأو اليدين .4
جميع الاطفال يمرون أنفس مراحكل النمكو والتطكور ولككن ىنكاك تفكاو  زمنكي فكي  .5
 ىذا التطور
يكككتمكن الطفكككل مكككن رفكككع رلسكككو أمسكككاعدن اليكككدين والجمكككوس أالمسكككاعدن فكككي نيايكككي  .6
 المرحمي

 :(شهر21-3القسم الثاني :من )
عمككر الطفككل والككذي اجتككازه أنمككو سككريع فككي القككون الجسككديي وخابككي أعككد الشككير الثالككث مككن 

القككدرن العقميككي ,اذ يسككتطيع الطفككل ان يميككز افككراد عائمتككو فيةخككذ الجيككاز العبككأي أككالتطور والتكامككل 
ليسككتطيع مككن خلالككو ان يككوازن أككين النةككر والحركككي ,وان يوجككو الككرلس نحككو منطقككي الابككوا  او 

أع من مد يده نحو العاأو اذ يةير إدراكا لمجيكد  ويأكدل أالاعتمكاد الاضواء ,ويتمكن في الشير الرا
عمى نفسو وفي الشكير الخكامس  ونتيجكي لزيكادن قكون مفابكمو الكأيكرن وقكون عضكلا  الةيكر يكتمكن 

 الطفل في ىذه المرحمي من الجموس لوحده دون مساعدن .
ىنكككاك تككككوازن أككككين  ويأكككدل الطفككككل الوليككككد  أكككاعدراك لممثيككككرا  الحسككككيي والأبكككريي عمككككى انككككو

الحركا  التي أفعميكا فتككون حرككي اليكدين موجكو نحكو اليكدف  وقكون دفكع السكاقين كأيكرن ,وتوةيكف 
العضككلا  لمعمككل العضككمي  وىككذا أاعضككافي الككى امكانيككي التقمككخ عمككى الجككانأين متزامنككي مككع مسككك 

عمكككى مسكككك الاشكككياء والوبكككول الييكككا لأن مكككن شكككةن ىكككذه الحرككككي التقمكككخ عمكككى الجكككانأين ان تحثكككو 
 .الاشياء والوبول الييا
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تصنف الحركاات التاي مان الممكان ان تعحاظ لماى الطفال ةاي مرحماة المهاد الاى ثاعث 
 وهي كالاتي :
 مفهوم الحركات الانعكاسية \اولا
ىككي اسككتجاأا  حركيككي تككتم مككن خككلال اسككتقأال حككواس الوليككد لمثيككرا  معينككي والاسككتجاأي   

تطيع الوليكد الجديكد لن يكادي العديكد مكن الحرككا  الانعكاسكيي ليا عمكى نحكو لا إرادي , وأينمكا يسك
 الأساسيي فةنو يمتمك قدراً محدداً جداً من لداء الحركا  التمقائيي.

 ومن فوائد الحركا  الانعكاسيي نمخبيا أاقتي: 
 المحافةي عمى حيان وسلامي الوليد وأقائو . .1
 إيضاح مدى النضج العبأي لمرضيع . .2
 ق العين لثناء تعرضيا لجسم غريخ كما في إغلا العمل كبفي وقائيي .3

 من الانماط الحركيي التمقائيي الشائعي لدى الطفل خلال السني الاولى  ىي :
 ثني اليدين  وثني الاباأع 
  حك القدم 
 التةرجح والاىتزاز عمى اليدين والركأتين 
 ركل الرجمين أالتأادل من الرقود عمى الةير او الأطن 
 من الرقود عمى الةير ركل الرجل الواحدن 

 تبنف الحركا  الانعكاسيي الى ثلاث انواع رئيسيي وىي  كالاتي:
الحركا  الانعكاسيي الأوليكي : ومكن لنواعيكا منعكسكا  ومكورو , تماسكك الرقأكي ,  .1

 القأو , الامتباص والرضاعي( , أاأكين (
نتبككاخ الحركككا  الانعكاسككيي القواميككي : ومككن لنواعيككا وموازنككي الككرلس والجسككم , ا .2

 القائمي , الشد ل عمى الذراعين , اليأوط المفاجئ( .
 ومن لنواعيا والزحف , المشي , السأاحي(. : الحركا  الانعكاسيي الانتقاليي .3
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 وفي ما يةتي مناقشي كل نوع من لنواع الانعكاسا  اقنفي الذكر :
 الحركات الانعكاسية الأولية : -2

الأوليكككي أحبكككول الوليكككد عمكككى الغكككذاء واعأقكككاء عمكككى تكككرتأط الحرككككا  الانعكاسكككيي  
حياتككو , وتةيككر ىككذه الحركككا  الانعكاسككيي لككدى الجنككين وىككو فككي أطككن لمككو وتسككتمر خككلال العككام 

 الأول من العمر أعد الميلاد  , وتبنف الحركا  الأوليي إلى ما يةتي :
فككي ويأككدل ةيككور ىككذه الأفعككال والحركككا ( عنككدما يكككون الجنككين  منعكس مورو : - ل

أطن لمو في الأسأوع الساأع , ويمككن ملاحةتكو أشككل واضكح خكلال الأشكير الكثلاث الأولكى أعكد 
ميلاد الطفل , وقد تستمر إلى حوالي الشير التاسع ولككن إذا مكا اسكتمر ىكذا المكنعكس فتكرن زمنيكي 

 لطول من ذلك فةنو يعني وجود قبور لو أطء في عمميي النمو .
يقوم أيا الرضيع أفتح الذراعين وكذلك الأباأع والكرجمين انعكاس مورو عأارن عن حركي 

, ثكككم يتمكككو ذلكككك ضكككم الكككذراعين ولبكككاأع اليكككدين مكككع تمديكككد السكككاقين , ثكككم ترتخكككي الأطكككراف لتعكككود 
لطأيعتيكا , وىككذا المكنعكس يشككأو تقريأكاً حركككي الطكائر ويبككاحخ الرضكيع خككلال ىكذه الفتككرن عمميتككا 

 العطس والسعال .
 : بةمنعكس تماسك الرق-ب 

أحككدث  ىككذا المككنعكس عنككدما تككدور رقأككي الوليكككد الككى جيككي معينككي فككةن احككد اطككراف يمتكككد  
أالاتجاه نفسو, ويةير ىذا المنعكس لفترن اطول منكذ الاسكأوع الاول ويسكتمر لعمكر ثلاثكي اشكير , 
واذا حدث ان استمر ىذا المنعكس اكثر من ستي اشير    فيذا يدل عمى وجكود خمكل فكي المراككز 

 المخ.
: ويةيككر فككي الشككير الاول  اذ أمجككرد الضككغط عمككى راحككي يككد الطفككل ماانعكس بااابكين-ج

 فةنو يقوم أحركا  او استجاأا  انعكاسيي متمثمي أفتح الفم واغلاق العينين  وانثناء الرلس.
 منعكس القبض :-د

ويحدث ىذا المنعكس عند لمس راحي الكف او أاطن القدم الطفل فةنو يحدث نتيجي لذلك 
ي او حرككي انعكاسكيي تةيكر فكي انثنكاء الكفكين او القكدمين ويكرى المختبكون فكي عمكم النمكو  استجاأ

غم( يعني وجكود خمكل فكي الجيكاز 124-44انو اذا ما حقق الطفل  قون الانقأاو تتراوح ما أين و
غكم ( 124-44العبأي, وعمى العكس  مكن ذلكك اذا حقكق الطفكل قكون الانقأكاو تتكراوح مكا أكين و

 .الطفل يعد طأيعيا فذلك يعني ان
:  يأككدا ةيككور ىككذا المككنعكس منككذ المككيلاد ويسككتمر  ماانعكس الامتصااا  او الر ااالة-ه

اذ  حتكككى الشكككير الثالكككث  ثكككم يختفكككي كفعكككل مكككنعكس ويسكككتمر كاسكككتجاأي اراديكككي مكككنعكس الرضكككاعي.
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يحدث ىذا المنعكس عند لمس شفتي الطفل فةنو يادي استجاأي او حركي انعكاسيي متمثمي أعمميكي 
 متباص او الرضاعي أشفتيو.ا

 الحركات الانعكاسية القوامية : -1
تكككرتأط ىكككذه  الحرككككا  أمسكككاعدن الطفكككل عمكككى الاحتفكككاة أانتبكككاخ قامتكككو فكككي الوضكككع    

العمودي والرلسي( ولكذا سكمي  أالانعكاسكا  القواميكي كمكا يطمكق عمييكا الكأعو ومكنعكس الجاذأيكي 
ساسا لمحرككا  الاراديكي التكي سكوف يادييكا الطفكل فيمكا ممنعكسا  اىميي كأيرن أاعتأارىا ال(,وليذا 

 أعد, ومنيا ما يةتي : 
 
 :  منعكس موازنة الرأس والجسم-ا

يحدث ىذا المنعكس عندما يدور الكرلس الطفكل  الكى جيكي معينكي وىكو مسكتمق عمكى ةيكره 
دوران  فةنو يادي استجاأي او حركي انعكاسيي وذلكك أتكدوير  جذعكو فكي الاتجكاه نفسكو ,أمعنكى  ان

الكككرلس يبكككاحأو دوران الجكككذع كمكككو نحكككو مبكككدر الاسكككتجاأي , ويختفكككي ىكككذا المكككنعكس فكككي الشكككير 
 السادس من عمر الوليد.

 :منعكس السقوط المفاجئ-ب
يعككد ىككذا المككنعكس أمثاأككي رد فعككل وقككائي يمجككة اليككو الطفككل كاسككتجاأي لفقككدان القككون أشكككل  

مفكككاجئ او عكككدم الاحتفكككاة أالقكككدرن المتكككوفرن لديكككو ويعتمكككد ىكككذا المكككنعكس  واشككككالو عمكككى المثيكككرا  
الحسيي  ولذلك فيو  لا يحدث في الةكلام , وىكو أشككمين الاول عنكدما يوضكع الطفكل فكي الوضكع 

يميككل الككى الامككام أاتجككاه الارو والثككاني عنككدما يككنخفو أسككرعي نحككو الارو  ,حيككث  الرلسككي ثككم
نلاحككة تككوتر الطفككل نتيجككي توقعككو السككقوط , كمككا ان الككرجمين تمتككدان وتتأاعككدان لمخككارج  ويمكككن 

 ملاحةي ىذا المنعكس في الشير الراأع  ويختفي في نيايي السني الثانيي.
 :منعكس الشد لألمى بالذرالين-ج
دث ىذا المنعكس عندما نشد ذراع الطفل وىكو جكالس فكي وضكع  عمكودي اي أمجكرد يح 

 مسك احدى يديو فةنو يادي استجاأي او حركي انعكاسيي متمثمي أثني ذراعيو 
الامككر الككذي يككادي أككدوره الككى اسككتقامي جسككمو أالوضككع العمككودي ويأككدل ىككذا المككنعكس فككي 

 الشير الثالث ويختفي في السني الثانيي.
 كس انتصاب القامة:منع -د

ىكككذا المكككنعكس يحكككدث عنكككدما يسكككتند الطفكككل او الوليكككد فكككي الوضكككع العمكككودي ثكككم عنكككد        
الى الامام او الجانخ او الخمف فانو يادي استجاأي او حركي انعكاسيي أتحريك رلسو عكس اتجاه 
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ختفكي فكي الميل للاحتفاة أجسمو في الوضع العمودي ,ويةير ىذا المنعكس فكي الشكير الراأكع وي
 الشير السادس .

 الحركات الانعكاسية الانتقالية : -3
تمثكككل المنعكسكككا  الانتقاليكككي لوو التحريكككك المككككاني ( الفئكككي الثالثكككي والأخيكككرن مكككن الأفعكككال 
المنعكسي , وتستمد اسميا من الحركا  اعراديي التكي سكوف يادييكا الطفكل فيمكا أعكد مثكل مكنعكس 

 المشي , ومنيا مةتي :
يحككدث ىككذا المككنعكس مككع مككيلاد الطفككل , ويختفككي فيمككا أككين الشككير ماانعكس الزحااف : -ا

الثالث والراأع , ويتضح عندما يستثار الرضيع والضغط عمى أاطن إحدى القكدمين , لو أالضكغط 
عمكككى القكككدمين أالتأكككادل , حيككككث يكككادي الرضكككيع نتيجكككي ليككككذه الاسكككتثارن نموذجكككاً لحرككككا  الزحككككف 

الرجمين وىنا تجدر اعشارن إلى وجود فترن واضحي تفبل أين منعكس الزحف مستخدماً الذراعين و 
وحركككي الزحككف اعراديككي حيككث يختفككي مككنعكس الزحككف فككي حككوالي الشككير الثالككث لو الراأككع , أينمككا 

 تةير حركي الزحف اعراديي فيما أين الشير الساأع والتاسع .
 منعكس الخطو ) المشي ( : -ب

( الاولى ويختفكي فكي 6يةير ىذا السموك الانعكاسي لدى المواليد الجدد في اساأيع و    
( ويحدث ىذا المنعكس عندما يثأ  الطفل في الوضع  القائم فانو يادي أحركا  خطو 5الشير و

  .والمشي ( تأادليي كاستجاأي او حركي انعكاسيي
 منعكس السباحة :-ج

رضيع في وضع منأطح داخل لو عمى الماء , حيث يةير ىذا المنعكس عندما يوضع ال
يادي نتيجي لذلك حركا  السأاحي التأادليي مستخدماً الذراعين والرجمين , وتتميز حركاتو التأادليي 
أاعيقكككاع المنكككتةم , ويكككادى ىكككذا المككككنعكس أشككككل عكككام عمكككى نحككككو يفضكككل الأنكككواع الأخكككرى مككككن 

السأاحي منعكس كتم الكنفس الكذي يةيكر عنكدما المنعكسا  الانتقاليي , ويقترن مع ةيور منعكس 
ويعكككد ىكككذا المكككنعكس افضكككل المنعكسكككا  الاخكككرى حيكككث وضكككوح  يوضكككع وجكككو الطفكككل فكككي المكككاء .

الحرككككي فيكككو أشككككل متناسكككق ومكككنةم لأنكككو يجمكككع أكككين المنعكسكككا  الكككثلاث وىكككي والزحكككف ,المشكككي 
وأالتككالي فةنككو سككوف ,السككأاحي(كون الخلايككا العبككأيي المسككاولي عككن ىككذه المنعكسككا  ىككي واحككدن 

 يكون ىنالك ايعاز عبأي واحد لمعضلا  العاممي او المحركي ليذه المنعكسا .


