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 المقدمة:
        

يقصد بو ان يؤدي الى تعمم الطمبة في  ان التدريس نظام من الإعمال المخطط ليا,         
جوانبيم المختمفة ونموىم بحيث يشمل مجموعة من الأنشطة التي يقوم بيا المعمم والمتعمم 

كساب  فالتدريس يشير الى ما المعمومات حدث من تعمم لمطلاب من خلال نقل مواقفيم وتعميم وا 
والخبرات والميارات من المدرس الى الطلاب من اجل مساعدة الطالب عمى التعمم والنمو 
المتكامل ورسم التجارب التربوية وكل وفق ظروفو واستعداداتو وقدراتو وميولو وىنا يأتي دور 

لطفل إلا التربية الحركية باعتبارىا نظام تربوي مبني عمى الإمكانات والقدرات الحركية في جسم ا
 وىو تكيف الطفل حركيا مع جسمو.

 
 (1) مفهوم التدريس بأسموب التربية الحركية:

 إخراجالتربية الحركية رؤية ومعالجة جديدة في التربية الرياضية بقصد  بأسموبالتدريس         
 أكثرالمنيج الدراسي وطرق التدريس الى صيغ  أنشطةالتعميم المدرسي من صيغتو التقميدية من 

 ايجابية وفاعمية تتناسب مع خصائص النمو ومتطمباتو من النشاط الحركي.
ية حركية متنوعة تساعدىم عمى نويقوم ىذا النوع من التدريس عمى اكتساب التلاميذ ب       

أساسية تؤىميم لمرحمة و إعطائيم بنية حركية  ككل,مواجية متطمبات الحياة المدرسية والبيئة 
 الممارسة الميارية المتخصصة في الألعاب الرياضية.
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,الإسكندرية,دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, 1,طالاتجاىات الحديثة في التربية الحركيةعفاف عثمان عثمان, (1)
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 التدريس بأسموب التربية الحركية: استراتيجية
التدريس "ىي خطة من اجل تحقيق الأىداف التعميمية فيي تضع الطرق  استراتيجية          

  (1)والتقنيات )او الإجراءات( التي يقوم بيا المعمم او المتعمم في الواقع لموصول لميدف". 
 و الأساسيةويعتمد تدريس التربية الحركية عمى الاستغلال العريض والمتنوع لمحركات        
 تنويع الأنشطة, مثل توضيح معنى الخبرة الحركية,بعض الاعتبارات المشتقة عن طريق  أنماطيا

لتمقين مما يزيد فرص المتعة والرضا وتحدي الطفل والاعتماد عمى الاستكشاف الحركي لا ا
 (2)وبذلك بتضافر العمل العقمي مع العمل الحركي. 

 (3) واجبات المدرس اتجاه التربية الحركية:
 الحديث. للأسموبمتابعة النظريات الحديثة التي تتعرض  -1
يجب ان يطمع مدرس التربية الرياضية عمى كل جديد في مجال التربية الحركية وخاصة  -2

 بجوانب النمو الحركي لمفرد. أسوةالاجتماعي( -البدني-الوجداني-في الجانب)العقمي
المستخدمة في المجتمع يجب ان تتلائم مع  الحركيةان التربية  إيالعودة الى الواقع  -3

 عادات وتقاليد ىذا المجتمع.
وىنا يأتي دور المعمم باستخدامو أسموب التربية الحركية للاستثارة والتوجيو والمساعدة        

يم عقوليم في التفكير سواء أكانت فردية أم جماعية بحيث يتمكن الأطفال في حالة استخدام
للاستكشاف والتدريب و الإتقان مستخدمين بذلك عقوليم و أفئدتيم و أجساميم إضافة لما توفر 

 لدييم من لياقة بدنية في مستوى أعمارىم.
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .160,صمصدر سبق ذكرهعفاف عثمان عثمان, (1)
, 2005,القاىرة,دار الفكر العربي,3,طمناىج التربية البدنية المعاصرةأمين أنور الخولي و جمال الشافعي:  (2)

 .45ص
 .151,ص2006,اربد,عالم الكتب الحديث,1,طاصرةطرائق وأساليب التدريس المعمحمود داود الربيعي, (3)



 
 

 فن تدريس التربية الحركية:
 (1)ىناك اعتبارا ىامة لكل من يقوم بإدارة برامج التربية الحركية:      
 الخبرة الحركية يجب ان تكون ذات معنى لمطفل: -1

البرنامج التعميمي في التربية من اىتمامات واستعدادات الطفل,  يجب ان تشتق إغراض
فيي المحطات الأساسية في اختيار الأنشطة, بمساعدة الأجيزة و الأدوات المتوفرة 

 والوسائل التعميمة السمعية والبصرية.
 الحركية لمطفل: الأنشطة إعداد -2

 والبدءئم كافة المستويات الحركية لتلا الأنشطةيجب عمى المربي ان يعمل عمى تنويع  إذ
 بالسيل وصولا الى الصعب.

 يجب ان يراعي الحمل في العمل مع الأطفال: -3
فيجب ان يتم التوازن بين الحمل والراحة في كافة الأنشطة الحركية من خلال تغير 

 معدل النشاط او إيقافو مثلا.
 إتاحة فرص الاشتراك لكل الأطفال: -4

خلال الأداء الحركي لأنيم يفتقدون المستوى الملائم فلا يجوز عزل الأطفال الضعفاء 
 وىذا خطأ شائع.

 يجب إبراز خبرة النجاح و عناصر الدافعية في النشاط: -5
 فالتنوع في الأنشطة المناسبة لقدرات الطفل سيقمل من احتمالات الفشل في الأداء.

 توفير الوقت الملائم لمتعمم الحركي: -6
ويتم من خلال شرح المربي و إتاحة فرص التصور والإدراك السميم لمحركة, وتوفير 

 السلامة و الأمان في الأجيزة و الأدوات.
 بين مستويات الأطفال:يجب تجنب عمل مقارنات  -7

وقد ينجح طفل في أداء في معدلات التعمم الحركي تبعا لمفروق الفردية  الأطفاليتفاوت 
 واجب حركي معين وقد يفشل في أداء واجب أخر.
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 .63,ص1983,القاىرة,دار الفكر العربي,التربية الحركيةأمين أنور الخولي و أسامة كامل راتب: (1)



 
 

 (1(:طرق تدريس التربية الحركية
 :فطريق الاستكشا -1

مصطمح الاستكشاف الحركي عن درجة و يعبر عن ويطمق عمييا حل المشكلات      
 اختيار الاستجابة والتجريب وىو مرتبط بتنفيذ إجراء الدرس.

والاستكشاف ىو موقف تعميمي يتطمب من الطفل ان يكشف مكون موضوع التعمم      
 و معرفيا.قبل ان يستوعب

فالأطفال يكتشفون طرق الأداء بأنفسيم ويقوم المعمم بالملاحظة والتوجيو و إصلاح      
الأخطاء ويشجع الأداء الصحيح مما تعطييم الثقة بالنفس و الفرصة لاكتشاف ما يحبو 

 الأولاد والبنات.
وتستخدم ىذه الطريق في مرحمة رياض الأطفال و في الصفوف الأول والثاني    
        الثالث.و 

 الطريقة الامرية: -2
المعمم في ىذه الطريق يقوم المعمم بشرح التمرين او ويطمق عمييا التمقين من جانب     

الميارة و أداء النموذج وقد يقسم الميارة الى أجزاء للأطفال ويقوم المعمم بالملاحظة 
صلاح الأخطاء إثناء الأداء, إما الطفل فيقوم بالممارسة ويصحح الأخطاء وتفتقد ىذه  وا 

ستخدم في الصفوف الرابع وت الطريقة الى الاستكشاف والابتكار من قبل الطفل,
 والخامس والسادس الابتدائي.
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 .121ص



 
 

 (1) محتوى درس التربية الحركية:
 عند تنفيذ درس التربية الحركية يجب مراعاة ان يشتمل الدرس عمى العناصر الآتية:     
( دقائق قبل كل وحدة تعميمية ويجب ان تكون حركاتو 7-5ويحدد لو من ) الإحماء: -1

 والجذع مع سرعة الأداء والانتقال من حركة الى حركة, الأطرافمترابطة تشترك فيو 
وان تكون الحركات بسيطة و سيمة ويفضل ان يبدأ الإحماء بالمشي والجري وان يرتبط 

 بالجزء الرئيسي.
ويحدد لو الجزء الأكبر من زمن الحصة ويشتمل عمى الوحدات التعميمية  الجزء الرئيسي: -2

 لمطفل وتحتوي عمى حركات انتقالية او مركبة. التي تقوم عمى الحركات الأساسية
و وسيمة ة ( دقائق وتشتمل عمى تمرينات بسيط5-3ويحدد لو من ) الختام او التهدئة: -3

وذات إيقاع بطيء ويفضل استخدام تمرينات التنفس والاسترخاء لتساعد الطفل عمى 
 إعادتو الى حالتو الطبيعية بحيث يخرج من الدرس ىادئا.

 (1) التقويم في التربية الحركية:
طن الضعف والقوة في التقويم عممية تشخيصية وقائية علاجية تستيدف الكشف عن موا      

 التدريس لتحسين عمميتي التعميم والتعمم لتحقيق الأىداف المنشودة.
 أىدافمن والتقويم في التربية الحركية يعتبر وسيمة وليس غاية يمكن بيا معرفة ما حققناه       

وتلافييا فلا يكفي ان نستخدم احدث الطرق  إصلاحياوترشدنا الى مواطن الضعف لنعمل عمى 
لم نقوم بعممية التقويم لمعرفة مدى تقدم الطفل نحو  لتدريس التربية الحركية ما لأساليباو 

والعوامل التي تؤثر عمى نموه, وكذلك المرجوة لان الغاية منو ىو كشف قدرات الطفل  الأىداف
المعمم يحتاج الى التقويم لمعرفة نجاحو في التدريس وبناءً عمى ذلك فان بدون التقويم لن تتم 

 الفائدة المرجوة من العممية التعميمية والتربوية.
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