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 اللعب في الحربية الحركية
 

 سياً في تكويف شخصػيت   ييعد المعب في حياة الفرد نشاطاً هاماً يؤدي دوراً رئ
والمعػػب فػػي الطفولػػ     الإنسػػافوالمعػػب ظػػاهرة سػػموكي  تسػػود الكائنػػات الحيػػ  و سػػيما 

المػػتعمـ فػي هػػمر المرحمػ  الحاسػػم  مػػف  أووسػيط تروػػوي هػاـ يعمػػؿ ومػ  تكػػويف الطفػؿ 
فالمعػػب يسػػاهـ وػػدور أساسػػي فػػي ومميػػ  نمػػو الطفػػؿ و سػػيما ال انػػب    الإنسػػافالنمػػو 

لمنشػػػاطات المختمفػػػ  تػػػتداد خوػػػرات ـ فػػػي  طفػػػاؿالأمنػػػ   فعػػػف طريػػػؽ ممارسػػػ   الإدراكػػػي
الحيػػاة وتتوسػػا مػػدارك ـ  ممػػدرات ـ ومػػ  حػػؿ المشػػكجت التػػي اػػد تػػوا   ـ فػػي حيػػات ـ 

 اليومي .
ووالمػ   المحوػب و  في الطفؿ منم و دت  ويصوح شػلم  الشػا ؿ   يودأوالمعب 

ويحػػاكي ها سػػ  الػػدائـ حيػػث يوػػدوا وسػػيم  لػػ  يعوػػر في ػػا وػػف نفسػػ  ويومػػور شخصػػيت  
 الآخريف ويساهـ والتالي في تعمم  التكيؼ  ا  تماوي .

نفعاليػػاً ا تماويػاً و اويعػد المعػب مػدخجً لنمػو الطفػؿ ومميػػاً ومعرفيػاً ولػي  نمػور 
وتصػػنيف ا ويػػتعمـ مفاهيم ػػا  الأشػػيا فمػػط ففػػي المعػػب  يوػػدأ الطفػػؿ أو المػػتعمـ  ومعرفػػ  
شػػاط المعػػػب دوراً فػػي النمػػو الملػػػوي ويعمػػـ فيمػػا وين ػػا ومػػػ  أسػػا  للػػوي وهنػػػا يػػؤدي ن

 لمطفؿ  وفي تكويف م ارات ا تصاؿ لدي .
يخػػػتا والطفولػػػ  فمػػػط ف ػػػو يػػػجتـ أشػػػد النػػػا  واػػػاراً ويكػػػاد يكػػػػوف  والمعػػػب  

مو وداً في كؿ نشاط أو فعالي  يؤدي ا الفرد و  يتوؿ المعب وػتواؿ الطفولػ  فالراشػد   
  وكأنػػػػػ  يمعػػػػػب  فالمعػػػػػب يمتػػػػػات والحركػػػػػ  وممػػػػػ إما إ يمكػػػػػف أف يمػػػػػوـ وفعاليػػػػػ  واليػػػػػ  

والمرونػ  وينمػا يتطمػب العمػػؿ التفكيػر والنتػائب وا نتوػار والتواصػػؿ  ويمكػؿ العمػؿ مكػػاف 
 هاـ في نمو الطفؿ ولكف دورر يختمؼ في حياة الطفؿ ون  في حياة الكوار.



 يفهىو انهعة 
 

"هػػو نشػػاط حػػر مو ػػ  أو  يػػر مو ػػ  يمارسػػ  الطفػػؿ أو المػػتعمـ للايػػ  التسػػمي  
والمتعػ  ويسػتكمرر الكوػار يسػػاهـ فػي أنمػا  شخصػي  الطفػػؿ أو المػتعمـ  وأوعادهػا ومن ػػا 

لمميػػاـ  الإنسػػافالفعميػػ  و الودنيػػ  و ا نفعاليػػ  وا  تماويػػ  " أو" هػػو ميػػؿ فطػػري ونػػد 
وشػكؿ فػردي أو  مػاوي  وهػو نشػاط مو  ػاً أو  ونشاط معيف خػجؿ واػت الفػراغ سػوا 

 . (1) ير مو   يموـ و  الكوار أو الصلار مف أ ؿ المتع  و التسمي  " 
" هػو نشػػاط يمػوـ وػػ  الطفػؿ يعوػػر مػػف خجلػ  وػػف حالتػ  النفسػػي  و الفعميػػ   أي 
وف ر وات  وطموحات  و ميول  و مستوى مكائػ  وأف هػما النشػاط   يكػوف وػدوف هػدؼ 

  وأف هػما النشػاط يتطػور انفعا تػ  مف خجل  الطفؿ إل  تأكيد ماتػ  وتفريػ  وؿ ي دؼ 
أكػػػارر  ؾمػػػا نمػػػو الطفػػػؿ  وتيػػػادة ادراتػػػ  العمميػػػ  و ال سػػػدي  وحالتػػػ  النفسػػػي  وهػػػو يتػػػر 

 .(2)الواضح  وم  شخصي  الطفؿ فيما وعد " 
هو وسيم  لأوداد الطفؿ لمحياة المسػتمومي    وهػو نشػاط حػر مو ػ  يكػوف ومػ  

ؿ حركػػػػ  أو ومػػػػؿ يمػػػػار  فرديػػػػاً أو  ماويػػػػاً   ويسػػػػتموؿ طااػػػػ  ال سػػػػـ الفعميػػػػ  و شػػػػك
الحركيػػػ  و يمتػػػات والسػػػرو  و الخفػػػ   رتواطػػػ  والػػػدوافا الداخميػػػ  و   يتعػػػب صػػػاحو           

سػػػيمتكؿ الفػػػرد المعمومػػػات ويصػػػوح  ػػػػت  مػػػف حياتػػػ    و  يصػػػدؽ إ  و ػػػدؼ إ  إلػػػػ  
 .(3)ا ستمتاع 
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 .37-37ص, 1111, بيروت ,دار الكتب العلمية , 1ناهدة زيد الدليمي: مفاهيم في التربية الحركية ,ط  ( 

1
 .71, ص1112,عمان ,مكتبة المجتمع العربي للنشر و التوزيع ,1هادي مشعان ربيع : اللعب و الطفولة ,ط  ( 

7
 .11, ص1117 ,دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة  ,عمان ,1ط  ,الألعاب من أجل التفكير والتعلم :  محمد محمود الحيلة ( 

 



 أهًيح انهعة 
 

 :(4)وعدة نماط وهي  إي اتهالمعب أهمي  كويرة يمكف 
 . الإوداوي يحسف المعب المل  و يطور المدرة ا  تماوي  و  .1
 ينمي الخياؿ و م ارات التفكير . .2
لػػ  و الم ػػارات مسػػي  فػػي ومميػػ  تطػػوير الخيػػاؿ و الػػمكا  و اليالمعػػب وسػػيم  رئ .3

و المتعممػػيف الصػػلار أ الأطفػػاؿا  تماويػػ  و المػػدرات الحركيػػ  و الحسػػي  ونػػد 
 وم  و   التحديد .

المعب أكنا  فترة الطفول  شائا  داً   إم تكوف معرف  الطفؿ أو المتعمـ و ف مػ   .4
لنفس  و ف ـ التواصؿ الشفوي و التواصؿ  ير الشػفوي و ف ػـ العوامػؿ النفسػي   

 و ا  تماوي  كؿ همر أخم والتوسا وشكؿ مكير .
 . الإنسافالمعب مو د  وهري و أساسي لخورة  .5
يستعمؿ الطفؿ أو المتعمـ في المعب م ارات حركي  واليػ  و رائعػ  و يسػت يب  .6

 . ا تماويوشكؿ  للآخريف
الطفؿ أو المتعمـ يفكر وما يفعم  أو ما سيفعم   يسػتعمؿ الملػ  كػي يتحػدث مػا  .7

 لمعب .الوعض أو ما نفس  و  الواً ما يستن د واطفياً لمنشاط ا
المختمفػػػػ  لمسػػػػموؾ و التصػػػػرفات هػػػػو مفتػػػػاح التطػػػػور  الأنػػػػواعأف تكامػػػػؿ هػػػػمر  .8

 لمطفؿ  أو المتعمـ الصلير . الإدراكيالمعرفي و 
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 .37مصدر سبق ذكره , ص:  ناهدة عبد زيد ( 

 



 فىائد انهعة 
 

ميػا  أهتـ العمما  ككيراً في وياف أهمي  المعػب فػي حيػاة الطفػؿ أو المػتعمـ مػا 
 : (5)يأتال وانب وكما ي

 الجانب الجسمي : .1
يعد المعب نشاط حركياً ضػرورياً فػي حيػاة الطفػؿ أو المػتعمـ لأنػ  ينمػي 

 العضجت و يموي ال سـ و يصرؼ الطاا  التائدة لدي  . 
 الجانب العقلي : .2

يدرؾ والم  الخار ي  و كممػا  أفالمعب يساود الطفؿ أو المتعمـ وم  
رات تمدـ الطفؿ أو المتعمـ في العمػر أسػتطاع أف ينمػي ككيػراً مػف الم ػا

 و أنشط  معين  . الألعابفي أكنا  ممارس  
 الجانب الاجتماعي : .3

 الألعػػابالمعػػب يسػػاود الطفػػؿ أو المػػتعمـ ومػػ  النمػػو ا  تمػػاوي ففػػي 
ال ماويػػػ  يػػػتعمـ الطفػػػؿ أو المػػػتعمـ النشػػػاط و يػػػؤمف وػػػروح ال ماوػػػ  و 

 و يدرؾ ايم  العمؿ ال ماوي و المصمح  العام  . احترام ا
 الجانب الخلقي: .4

المعنػوي لشخصػي  الطفػؿ أو  الأخجاػياود المعب في تكويف النظاـ يس
المػػتعمـ فمػػف خػػجؿ المعػػب يػػتعمـ الطفػػؿ أو المػػتعمـ مػػف الكوػػار معػػايير 

و ضػػػػػوط الػػػػػنف  و  الأمانػػػػػ كالعػػػػػدؿ و الصػػػػػدؽ و  الأخجاػػػػػيالسػػػػػموؾ 
 الصور .

 الجانب التربوي : .5
تو ي ػػػػ  ومػػػػ  هػػػػما   اسػػػػتطعنا إما  يكتسػػػػب المعػػػػب ايمػػػػ  تروويػػػػ  إ  

 يمكف ترؾ وممي  نمو الطفؿ أو المتعمـ  لمصدف  . لأن    الأسا 
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 .77, صمصدر سبق ذكره هادي مشعان ربيع :  ( 



 سًاخ انهعة:
 

كالأجيويحصف اللعب بسمات معينة وهي 
(6)

 : 

فيػػػ  و  يػػػر ممػػػتـ لممشػػػاركيف فيػػػ    واػػػد يكػػػوف  يتو ػػػب     لإ وػػػارالمعػػػب نشػػػاط  .1
 مف  الكوار أو ملير  تو ي  كافي لألعاب الشعوي  .

مجووػػػوف مػػػف خػػػجؿ المعػػػب محمػػػؽ ل المتعػػػ  والسػػػرور  ػػػت اً رئيسػػػياً وهػػػدفاً تعػػػد  .2
 و الواً ما ينت ي إل  التعمـ .

مػػف خػػجؿ المعػػب يمكننػػا اسػػتمجؿ الطااػػ   المهنيػػ  و الحركيػػ  لجوػػب فػػي  ف  .3
 واحد.

يرتوط المعب والدوافا الداخمي  الماتي  لمطفؿ   حيث ان  يتطمب السػرو  والخفػ   .4
 المهف . وا نتوار وتفتح

و الطفػػػػؿ و لتمويػػػػ  احتيا اتػػػػ  المنظػػػػورة و لتعميمػػػػ  مػػػػالمعػػػػب مطمػػػػب أساسػػػػي لن .5
 التفكير.

المعػػب ومميػػ  تمكػػؿ أي الطفػػؿ سػػيتعمـ المعػػب  و حتػػ  يكػػوف المعػػب فعػػاً   وػػد  .6
 لمطفؿ مف تمكم  .

تفكيػػر الطفػػؿ   وتوسػػيا  مػػاؿ تخػػيجت ـ   وونػػا    لإكػػارةالمعػػب مطمػػب أساسػػي  .7
 لؤشيا  .التطورات المهني  ل

 

                                                           
6

 .11مصدر سبق ذكره , ص:  محمد محمود الحيلة ( 



 ائف انهعة ظو
 

 :(7)الآتيلمعب وظائؼ م م  من ا  .1
 .الإحواطو الميود و  وا لتتاماتيوفر فرص  لتحرر مف الوااا الممي   المعب .2
المعب كنشاط حر يكسب الطفؿ الم ارات الحركي  المتعددة و يظ ر مواهوػ  و  .3

 ادرات  .
 اود وم  تنمي  خورة الطفؿ و نمور ا  تماوي  .سالمعب ي .4
 لممادة و الطويع  . الأساسي المعب يمكف الطفؿ مف اكتشاؼ الموانيف  .5
 المعب يساود وم  ف ـ أفضؿ لمشخصي  سوا   لمكوار أو الصلار . .6
 . ا تماويل ا طاوا نفسي و  الإنسافالمعب حا   م م  لدى  .7
 المعب  كنشاط يمار  مف اوؿ الفرد  لمات  و هو سموؾ  ير مميد . .8

 

 

 

 أنًاط انهعة 
 

 :(8)عب وم  أسا  كجث أنماط هيميحدد ال
  .لعب الممارس  و المي يواكب المرحم  الح  الحركي مف النمو المعرفي  .1
 المعب الرمتي: في مرحم  ما اوؿ العمميات . .2
( المعب وفماً لممواوػد و يتطمػب متيػداً مػف ا تصػاؿ و التعػاوف و يؤكػد )تػوران  .3

ومػػ  أهميػػ  تنظػػيـ أنشػػط  المعػػب ومػػ  أسػػا  موػػادئ الػػتعمـ المػػائـ ومػػ  حػػؿ 
 الإي ػاميمػف خػجؿ المعػب  الأطفػاؿالمشكجت في تنمي  المدرة ا وتكاريػ  ونػد 

. 
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 .11مصدر سبق ذكره , ص:  محمد محمود الحيلة ( 

2
 .11, ص 1112سيكولوجية اللعب , عمان , مكتب الفلاح , :  علي فلاح الهنداوي ( 

 



 أشكال انهعة 
 

هنالػػػؾ كػػػػجث أشػػػكاؿ لمعػػػػب يمكػػػػف مجحظت ػػػا مػػػػف مرحمػػػ  الطفولػػػػ  الموكػػػػرة و 
 :(9)هي

يعتوػر المعػب ميػؿ مػف أاػوى الميػوؿ و هػو يصػدر وػف  :اللعب الحرر التلقرا ي  .1
  الأطفػػاؿ الطفػؿ وشػكؿ تممػائي و المعػػب الحػر مظ ػر مػف مظػػاهر المعػب ونػد 

حيث يكوف حر تممائياً و ودوف وضا اواود أو تنظيـ فالطفؿ يمعب حيكما يريػد 
 ما أراد ملؾ . إماأف يمعب ويكؼ وف المعب 

 الأشػػيا طػػي الطفػػؿ فرصػػ  لمعرفػػ  : هػػما النػػوع مػػف المعػػب يعاللعررب التمليلرري .2
وتصػػػنيف ا ويػػػتعمـ مفاهيم ػػػا ويف ػػػـ فيمػػػا وين ػػػا ومػػػ  أسػػػا  للػػػوي كمػػػا يعطػػػي 

لعاوػػاً مختمفػػ  و يعوػػر أوكػػملؾ يمعػػب  الآخػػريفلمطفػػؿ فرصػػ  ف ػػـ سػػموؾ المعػػب 
وػػف حالتػػ  النفسػػي  الداخميػػ  أو وػػف مظػػاهر داخميػػ  متنووػػ   الألعػػابفػػي هػػمر 

 في شخصيت  تماماً ونف  الطريم  التي يعور في ا الفناف وف فن  .
  الأطفػػاؿفػي لعػػب  ـهػػا : هػما الشػػكؿ مػف المعػػب يعتوػػر ونصػراللعررب التيررويني .3

 إم  أو السادسػػػ  حيػػػث يكػػػوف التركيػػػب لمطفػػػؿ م ػػػرد حرفػػػ  سػػػحتػػػ  سػػػف الخام
 ؽ وعض ا ودوف فكرة ساوم  أو نمومج معيف .فو  الأدواتيضا 
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 .21, ص 1121أصول التربية الرياضة في الطفولة المبكرة , ب.م , القاهرة , :  غسان محمد صادق )وآخرون( ( 

 



    (10)شروط اختيار انهعثح 
 

 العاب  ود أف تكوف ل ا أهداؼ محددة و مكيرة و ممتع  و ماو .  اختياروند  .1
 أف تكوف المعو  مرتوط  ووااا الطفؿ أو المتعمـ و ويئت  . .2
 أف تكوف اواود المعو   س م  و واضح  ومجئم  لمطفؿ أو المتعمـ . .3
 المتعمـ و ادرات  . أوأف تكوف مناسو  لخورات الطفؿ  .4
 أف يشعر الطفؿ أو المتعمـ والحري  و ا ستمجلي  وند ممارست ا . .5

 

 

 (11)خصائص انهعة 
 

يعػػػػػد المعػػػػػب خوػػػػػرة مفيػػػػػدة يػػػػػتعمـ مػػػػػف خجل ػػػػػا الطفػػػػػؿ أو المػػػػػتعمـ الككيػػػػػر مػػػػػف                  .1
 المعمومات .

و الممػؽ ف ػػو وسػػيم  يمكػػف       الإحوػػاطلمعػب فائػػدة كويػػرة لمػتخما مػػف التػػوترات و  .2
 أف تستعمؿ لمعجج .

 و ويئ  تتـ وف طريؽ المعب  . الإنسافأف وممي  التواصؿ ويف  .3
يمكػػػػػف أف يكػػػػػوف المعػػػػػب مو  ػػػػػاً أو  يػػػػػر مو ػػػػػ  ويمػػػػػار   وشػػػػػكؿ فػػػػػردي أو                .4

  ماوي  .
 ف ـ أفضؿ لمشخصي   سوا  لمكوار أـ الصلار. أف المعب يساود وم  تحميؽ .5
 مـ في  ميا  وانو ا .عيس ـ في تشكيؿ شخصي  الطفؿ أو المت .6
 يساود المعب في تنمي  الككير مف المدرات و الماوميات و تطويرها . .7
 المعب يخا الصلار و الكوار حد سوا  . .8
 المعب سموؾ حر  ير مميد وعيد وف الموانيف و الوادئ . .9
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  الأنعابأنىاع 
 

 :(12) مف حيث التنظيـ  و ا لتتاـ إل  نوويف هما الألعابتمسـ 
 العشوا ية : ( الألعاب1

مصود و ا النشاط التممائي المي   يتميد وعادات أو اواود و اوانيف محددة فػي موال    
أكنػػا  ممارسػػ  المعػػب  ويمػػوـ وػػ  الطفػػؿ  أو المػػتعمـ منفػػرداً أو مصػػاحوا لطفػػؿ أخػػر أو 
وػػدة أطفػػاؿ  كمػػا   يخػػا ومػػر معػػيف أو  ػػن  معػػيف  والمعػػب العشػػوائي )التممػػائي( 

ومػػف  المػػتعمـ وػػ  صػػور تعممػػ    أوسػػي    ويوػػدأ الطفػػؿ يوهػػو أحػػد أسػػاليب المعػػب الرئ
 أمكم  المعب العشوائي :

 أو المتعمميف ما الضحؾ و المرح وشكؿ تممائي . الأطفاؿركض  .1
 ؽ ومي ا .الطرؽ والمطرا  أو أداة يس ؿ الطر  .2
 كنوع مف المعب . الأرضالرسـ وم  ال دراف و الحفر في  .3
 وتصرفات ـ . الآخريفتمميد حركات  .4

 

 ذات قواعد : ( الألعاب2
الػػمي يتميػػت وخضػػوو  لم مووػػ  مػػف الضػػواوط و  الألعػػابويمصػػد و ػػا ملػػؾ النػػوع مػػف 

اواوػػد  المواوػػد و المػػوانيف و التعميمػػات التػػي تحكػػـ هػػمر الممارسػػ  وهنػػاؾ اخػػتجؼ فػػي
ال ػن  أو مضػموف المعوػ  وهنػاؾ ألعػاب يشػترؾ   خػتجؼكؿ لعوػ  وػف الأخػرى توعػاً 

 و ا كج ال نسيف.
 : (13)التربوية الألعابأنواع 

 

مكػػػػػػػػؿ أدوات الصػػػػػػػػيد  السػػػػػػػػيارات  المطػػػػػػػػارات  العػػػػػػػػرائ  وأشػػػػػػػػكاؿ  : الرررررررردم  .1
 خ .لالحيوانات...إ

:مكػؿ السػواؽ  المفػت  المصػارو   التركيػب   الػركض  ألعػاب  الألعاب الحريية .2
 الكرة ...إلخ
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 .25مصدر سبق ذكره , ص:  غسان محمد صادق )وآخرون( ( 



 : الفواتير  حؿ المشكجت  الكممات المتماطع ...إلخ. ألعاب الذياء .3
 مكؿ التمكيؿ المسرحي  ولعب الأدوار .:  الألعاب التمليلية .4
 الدومينو و ألعاب التخميف . مكؿ لعو  الكعاويف  السجلـ   :ألعاب الخط .5
 المساومات الشعري  و وطااات التعوير . :القصص و الألعاب اللقافية .6
    

  (14) أنواع اللعب
أو التحػػدث  الأطفػاؿ: المعػػب وشػكؿ سػػموي و يػتـ وػػف طريػؽ مرا عػػ  المشراددة .1

 لميف وأنشط  المعب  .ش خريف من الأطفاؿما 
 : يمعب الطفؿ أو المتعمـ ومفردر .المستقل الانفرادي .2
ف الطفػػػؿ أو المػػػتعمـ وسػػػط م مووػػػ  و لكنػػػ  يومػػػ  و : رومػػػا يكػػػ اللعرررب المررروازي .3

منلمسػػػاً فػػػي نشػػػاط  الخػػػاا أحيانػػػاً   فالأطفػػػاؿ  أو المتعممػػػيف الػػػميف يمعوػػػوف 
 وشكؿ مواتٍ يستعمموف أدوات وعض ـ و لكف يوموف مستمميف وف وعض ـ .

يف مػا وعضػ ـ الػوعض و لكػف مػتعممأو ال الأطفػاؿدث ح: و يت اللعب الترابطي .4
 تنسيؽ أهداؼ المعب .دوف 

أو المتعممػػػػيف فػػػػي أدوار محػػػػددة فػػػػي   الأطفػػػػاؿ: هنػػػػا يػػػػنظـ  اللعررررب التعرررراوني .5
 كأف يأخم أحدهـ دور طويب و الأخر دور ممرض وهكما. أمهان ـ  

 

 (15)أسثاب انهعة 
 

 المعب ي رد الطفؿ مف الخوؼ المرتوط ونتائب سموكيات  في الموااؼ العادي .  .1

ايود و أوامر و نواهي الآوا  و الأم ػات المشػرفيف و المعب يحرر  الطفؿ مف  .2
 يعطي لمطفؿ لمتعوير وف أفكارر و تصورات  .

 يتيح المعب لر وات الأطفاؿ السيطرة وم  الآخريف أو الويئ   . .3
 يعطي المعب الطفؿ فرص  لمتعوير وما ير ب في  . .4
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 .71مصدر سبق ذكره , صهادي مشعان ربيع :  ( 



يكتسػػػػب الطفػػػػؿ خوػػػػرات مات أهميػػػػ  فػػػػي حياتػػػػ  أكنػػػػا  المعػػػػب اػػػػد يع ػػػػت وػػػػف  .5
 تساو ا أكنا  ال د وا لتتاـ وتحت أويف أو مرااو  الكوار .اك

 
 :(16)العوامل المؤلرة عل  اللعب 

 ووامؿ النمو . .1
 ووامؿ ماتي  . .2
 . ا تماوي ووامؿ ويئ   .3
 ووامؿ تمني  .  .4

 

 اننظرياخ انتي فسرخ انهعة:
 

هنالك العذيذ من العلماء والمخحصين اللذين فسروا اللعب ومن خلال نظريات  

وضعث لذلك منها 
(17)

: 
 

 نظريح انطاقح انزائدج : -1
 ومػ  نصػت)سنوسػر( والتػي  الفيمسػوؼ ري  كـظهمر الن أس )شيمر( هو المي 

تػػوفرت لديػػ  طااػػ   إماأف المعػػب م متػػ  الػػتخما مػػف الطااػػ  التائػػدة فػػالحيواف مػػكجً : 
ماتتيد وم  ما يحتا   لمعمؿ فأن  يصرؼ همر الطاا  في المعب    طومنا ملؾ ومػ   وا 

يحػػػاطوف وعنايػػػ  أوليػػػائ ـ وروػػػايت ـ فيمػػػدموف ل ػػػـ اللػػػما  و  الأطفػػػاؿنػػػرى أف  الأطفػػػاؿ
وعمػػػؿ مػػػا فتولػػػد لػػػدي ـ طااػػػ  تائػػػدة  الأطفػػػاؿيعتنػػػوف ونظػػػافت ـ وصػػػحت ـ دوف أف يمػػػوـ 

يصػػرفون ا فػػي المعػػب  أف هػػما المػػوؿ   يفسػػر حمػػائؽ المعػػب كم ػػا فالمعػػب   يمتصػػر 
كػاف  فإماالمعب وما يمارس  في الوااا  إل وند الكوير أيضاً ميؿ  إموم  الطفول  فمط 

ي ػا در   تن ؾ ف إل المعب مرتوطاً وفضؿ الطاا  فكيؼ يمكف شرح كيفي  لعب الطفؿ 
 اوار كما نشاهد ملؾ  الوا في الحياة العادي  .
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 نهحياج انًستقثهيح :   الإعدادنظريح  -2
 

ريػػ  هػػو )كػػاروؿ  ػػرو ( حيػػث يػػرى أف المعػػب لمكػػائف الحػػي هػػو ظواضػػا الن
و وػملؾ يسػتطيا الطفػؿ أف  الأوضػا ووارة وف وظيفػ  ويولو يػ  هامػ   فالمعػب يمػرف 

هػػو  إمفم ا اسػػتعماؿ حػػر فػػي المسػػتموؿ  فالمعػػب يسػػيطر سػػيطرة تامػػ  ومي ػػا و يسػػتعم
ال ػادة المفيػدة وأمكمػ  ملػؾ ككيػػرة  الأومػاؿالكػائف الحػي كػي يعمػؿ فػي المسػتموؿ  إوػداد

حيػػث تضػػا  الأـمن ػػا الطفمػػ  فػػي وام ػػا الكالػػث تسػػتعد وشػػكؿ   شػػعوري تمػػوـ وػػدور 
 وهكما فاف مصدر المعب هو اللرائت . لعوت ا و ت دهدها كي تناـ  

 
 

 نظريح اننًى انجسًي :   -3
 

 الأوضػا المعػب يسػاود ومػ  نمػو  إفهػمر النظريػ   إليػ يرى العمـ )كار( الػمي تنسػب 
و سيما المخ و ال  ات العصوي   فالطفؿ وندما يولد   يكوف مخ  في حال  متكاممػ  

العصػػػوي    تكػػػوف مكسػػػوة واللشػػػا  الػػػدهني  أليافػػػ تػػػاـ لمعمػػػؿ  ف معظػػػـ  اسػػػتعدادأو 
المػػػخ العصػػػوي  وعضػػػ ا وػػػف وػػػيض وومػػػا أف المعػػػب يشػػػتمؿ ومػػػ   أليػػػاؼيفصػػػؿ  الػػػمي

ومػػ  تنفيػػمها ككيػػر مػػف المراكػػت المخيػػ  فمػػف شػػأف هػػما أف يكيػػر تمػػؾ  رحركػػات تسػػيط
 الأ شػػي صػػوي  مػػف هػػمر عال الأليػػاؼ إليػػ المراكػػت أكػػارة فيمػػوـ ونمم ػػا تػػدري ياً مػػا تحتػػاج 

 .(18)الدهني  
 
 نظريح انغرائز:  - 4

 

تؤكػػػد هػػػمر النظريػػػ  ومػػػ  أف كػػػؿ فػػػرد لػػػ  ات ػػػار نحػػػو نشػػػاط معػػػيف فػػػي فتػػػرات 
مختمفػ  مػف حياتػػ   فالمعػب نشػػاط  ريػتي و  ػػت  مػف تكػػويف الكػائف الحػػي ف ػو ظػػاهرة 

 .(19)طويعي  تظ ر خجؿ مراحؿ نمور 
  

النظريات التي فسػرت المعػب هنالػؾ نظريتػاف أشػارت الي مػا  إل  والإضاف هما 
 :(20)كالأتيناهدة الدليمي " وهما )نظري  الترويح و النظري  التنفيسي ( وهما  "
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 نظرية الترويح: - 1
ومف ومػػا أف المعػػب اوػػؿ كػػؿ شػػي  وسػػيم  لم ػػرب و وسػػيم  الفػػرد لت ديػػد طااتػػ  

  فن ػػد  واسػػتمامت  فػػي الحيػػاة وهػػمر النظريػػ  شػػوي   وػػوعض الآرا  الحديكػػ  وػػف العػػجج
يتاول ا الفرد لمتخما مف التػوترات النفسػي  و الضػلط النفسػي الػمي في الأنشط  التي 

 ين اؿ ومي  في ومم  اليومي .
 

 النظرية التنفيسية : -2
وهػػي نظريػػ  مدرسػػ  التحميػػؿ النفسػػي الفرويديػػ  وتركػػت ومػػ  العػػاب الأطفػػاؿ أو 

تػػرى أف المعػػب يسػػاود الطفػػؿ  أو المػػتعمـ ومػػ  التخفيػػؼ ممػػا  إمالمتعممػػيف وخاصػػ    
عاني  مف الممؽ المي يحاوؿ التخما من  وأي  طريمػ    والمعػب إحػدى هػمر الأسػاليب ي

وتشػػو  هػػمر النظريػػ  إلػػ  حػػد مػػا نظريػػ  الطااػػ  التائػػدة   والمعػػب ونػػد مدرسػػ  التحميػػؿ 
النفسػػي تعويػػر رمػػتي وػػف ر وػػات محوطػػ  أو متاوػػب  شػػعوري    وهػػو تعويػػر يسػػاود 

فػػػؿ أو المػػػتعمـ   وتر ػػػا نظريػػػ  مدرسػػػ  ومػػػ  خفػػػض مسػػػتوى التػػػوتر و الممػػػؽ ونػػػد الط
التحميػػػؿ النفسػػػي إلػػػ  و ػػػد الفيمسػػػوؼ اليونػػػاني المشػػػ ور أرسػػػطو الػػػمي كػػػاف يػػػرى أف 
وظيفػػػ  التمكيميػػػات المحتنػػػ  هػػػي مسػػػاودة المشػػػاهديف ومػػػ  تفريػػػ  أحػػػتان ـ مػػػف خػػػجؿ 
مشػاهدة مػػا في ػػا أحػػداث وواػػائا  ومػف الواضػػح إف النظريػػ  المػػمكورة    تكفػػي لتفسػػير 

على مجرد الحنفيس  ب فمي  ممووً  أف تكوف وظيف  المعب ممصورةالمع
(21)

 . 
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