
 مدخل في التربية الحركية : 

التربٌة الحركٌة وبرامجها لمختلفة من انجح الوسائل التعلٌمٌة التً تهدف الى تحقٌق النمو المتكامل للطفل ،حٌث ان 

طرٌقها ٌبدأ الطفل التعرف على البٌئة المحٌطة به وهذا المٌل الطبٌعً الحركة احدى الدوافع الاساسٌة لنمو الطفل ،فعن 

 0احدى طرق التعلٌم فالطفل ٌتعلم من خلال الحركة للحركة هو

لذا تعد التربٌة الحركٌة او التربٌة عن طرٌق الحركة نظرٌة جدٌدة او الاتجاه جدٌد فً التربٌة ، مثلها مثل التعلم عن 

ٌث تهدف طرٌق الخبرة او النشاط وكلها ظهرت منذ ظهور التربٌة الحدٌثة خلال هذا القرن  وبخاصة العقود الاخٌرة ،ح

التربٌة الحركٌة او التربٌة من خلال الحركة الى اخراج التعلٌم  المدرسً التقلٌدي الى اسالٌب اكثر اٌجابٌة وفاعلٌة فً 

 0تكوٌن الطفل وتنمٌته الى اقصى ما تؤهله امكانٌاته وقدراته ومواهبه 

الطفل الطبٌعٌة للتعلم ،ومادام جسم  والتربٌة عن طرٌق الحركة المدخل الطبٌعً لنظام تربوي مبنً على اساس حاجة

الطفل ٌعتمد من خلال جسمه الى فهم ذاته من خلال ممارسته -الطفل هو الاطار المادي الملموس لمعنى الوجود فأن

 0للنشاط الحركً الموجه

الى انسان كوحدة وبما ان التربٌة التقلٌدٌة قد اعطت العقل والنمو العقلً كل اهتمامها حتى جاءت التربٌة الحدٌثة لتنظر 

متكاملة عقلٌا ووجدانٌا وجسمٌا ،لذلك نجد التربٌة الحركٌة هً احدى الاتجاهات التربوٌة الحدٌثة التً تستهدف تربٌة 

الفرد من خلال الاستعانة بالحركة ومن خلال اعتمادها على الاسس العلمٌة السلٌمة ومن خلال استٌفانها لعلوم الحركة بكل 

 0ابعادها 

 Movement Education(1)لتربية الحركية مفهوم ا -

التربٌة الحركٌة او التربٌة من خلال الحركة) تعمل علً تكٌف الطفل مع جسمه ( وهو نظرٌة جدٌدة او اتجاه جدٌد فً 

التربٌة مثل التعلم عن طرٌق الخبرة اوالنشاط ، وقد ظهرت منذ ظهور العقود الأخٌرة بقصد إخراج التعلٌم المدرسً من 

التقلٌدٌة العقٌمة فً مناهج طرق التعلٌم الً صٌغ اكثر فاعلٌة واٌجابٌة فً تكوٌن الفرد وتنمٌته الً اقصً ما  صٌغته

 تؤهله له امكاناته وقدراته ومواهبه .

با ووقد اشتق مفهوم التربٌة الحركٌة من مفهوم قدٌم تحت اسم التربٌة النفسحركٌة للأطفال وهو مفهوم استخدم فً اور 

قدٌما كرد فعل لإخطار ) فروبل ، وبستالوتزى ،وجان جاك روسو( وغٌرهم من المفكرٌن التربوٌٌن ممن اهتموا الغربٌة 

بتربٌة الطفل وتطبٌعه اجتماعٌا وثقافٌا وسرعان ما تم توجٌه المفهوم من خلال أراء أفكار لأبان وزملاءه لإكساب الأطفال 

ركٌة والتعلم الحس حركً وقد بدأت كمجرد أفكار وتوجهات إلً ان الخبرات الحركٌة او نمو العملٌات الادراكٌة الح

 أصبحت نظام تربوي شامل متكامل ٌخاطب الأطفال فً مراحل ما قبل المدرسة ورٌاض الأطفال والتعلٌم الابتدائً .

اكٌة الحركٌة وكما ولقد اتخذ مفهوم التربٌة الحركٌة عدة مسمٌات أطلقت علٌه ، منها التربٌة النفس حركٌة والتربٌة الادر

استخدمت كوصف للتربٌة الحركٌة مثل الحركات الأساسٌة والاستكشاف  مترادفاتان هناك  Bucherأوضح بوتشر 

الحركً إلا أن المجال كان واسع المدى فً تفسٌر مفهوم التربٌة الحركٌة ابتداء من اولئك الذٌن اعتبروها مجرد وحدة من 

البدنٌة فً التعلٌم الابتدائً وصولا الً أولئك الذٌن فسروها علً انها تعبر عن المجال  الوحدات التعلٌمٌة لمنهج التربٌة

 الإجمالً لحركة الإنسان 

  -ويوجد مفهومان للتربية الحركية هما:  

المفهوم الاول :ٌرى ان التربٌة الحركٌة تشٌر الى تربٌة الطفل او المتعلم من خلال الحركة وهذا ٌعنً ان الحركة تعد 

 0وسٌلة

 0اما المفهوم الثانً :ٌرى ان التربٌة تشٌر الى تنمٌة القدرات الحركٌة للطفل او المتعلم  

  وهً نطام تربوي شامل ٌهدف الى تطوٌر قدرات الطفل او المتعلم وطاقاته اعتمادا على الامكانٌات الحركٌة

 0الاساسٌة المتاحة له وتوجٌهها نحو النمو المتكامل

 



 

 لحركية اهمية التربية ا

تعد التربٌة الحركٌة المدخل العام لممارسة الانشطة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ،والاسلوب الذي من خلاله ٌتم تحقٌق 

الاهداف المرجوة التً تشتمل اللٌاقة البدنٌة والحركٌة والعقلٌة والخلقٌة، وهنالك امور مهمة تساعد الطفل او المتعلم من 

 -كٌة وهً:الاستفادة من التربٌة الحر

 0تسمح للطفل او المتعلم بممارسة خبرات النجاح فً الاداء دائما .1

 تعد التربٌة الحركٌة جزء اساسً وضروري من ضرورٌات العملٌة التربوٌة  .2

 0تساعد على تنمٌة مظاهر النمو الحركً لمرحلة الطفولة وتطوٌرها .3

 ٌب للأنماط الحركٌة الطبٌعٌة الاساسٌة للطفل او المتعلم تعد التربٌة الحركٌة جانبا من التربٌة البدنٌة مع النمو والتدر .4

تعد التربٌة الحركٌة على تحسٌن تعلٌم الطفل او المتعلم الحركة وتساهم فً تحقٌق العدٌدة من الاهداف اهمها تشجٌع  .5

 0الوالدٌن والرضا عن المستوى الاداء

 0وتوازن  ودقة وغٌرهاتساعد على رفع عامل اللٌاقة الحركٌة من سرعة وتوافق وقوة  .6

 0تساعد على اكتساب الطفل او المتعلم الخبرات الادراكٌة الحركٌة التً تساهم فً نمو قدراته الادراكٌة .7

 0تساعد الطفل او المتعلم التحلً بالنجاح قدر الامكان فً السنوات الدراسٌة المبكرة من حٌاته .8

 الخاطئة وقد تحفظه من الاصابة تساعد الطفل او المتعلم الحماٌة من  التصادم والحركات .9

 : اهداف التربية الحركية

 0توفٌر الخبرات الحركٌة التً تساهم على مشاركة الطفل او المتعلم فً النشاط الحركً  .1

 0تطوٌر فهم الحركات الاساسٌة واهمٌتها فً حٌاة الطفل او التمعلم .2

 0ٌكسبه الثقة بالنفسالتعزٌز الناتج عن نجاح الطفل او المتعلم فً اداء الحركات مما  .3

 0اعطاء فرصة للطفل او المتعلم كً ٌبتكر وٌفكر .4

 0تعوٌد الطفل او المتعلم على توجٌه ذاته والتعبٌر عنها  .5

 0احساس الطفل او المتعلم بالمتعة والسرور بممارسة الحركة والرضا عن الذات .6

 0تعلٌم الطفل او المتعلم بعض الصفات الاجتماعٌة والبٌئٌة المرغوبة   .7

 0كسب الطفل او المتعلم كٌفٌة السٌطرة على جسمه وحركاته ت .8

 0تعوٌد الطفل او المتعلم وتعلٌمه تصحٌح اخطائه .9

 0المساهمة فً تنمٌة بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة وتطوٌرها .10

 0تعلٌم الطفل او المتعلم الحركة بأسلوب سلٌم وصحٌح .11

 0ساعدة فً تعلٌم مواد دراسٌة اخرىاستعمال الانشطة الحركٌة الخاصة بالتربٌة الحركٌة فً الم .12

 


