
 الصحية الثقافة تعريف

 الوسائل، من مجموعة بأنها الصحٌة الثمافة تعرٌف ٌمكن 

 لأفراد الموجهة والمدروسة المنظمة التوعوٌة والإجراءات

 المجتمعٌة النظرة من تعزز داعمة تأثٌرٌة لوة لتكوٌن المجتمع؛

 والمعلومات الأفكار وتغٌر الصحٌة، والممارسات للمضاٌا ككل

 إلى ذلن بعد الأفكار هذه وتتحول البعض، لدى المتبناة الخاطئة

 المجتمعٌة الصحٌة الأوضاع من ٌحسن الذي الأمر وهذا سلوكٌات،

 .عام بشكل

 ؟الصحية الثقافة أهمية 

 الصحٌة المشاكل حدة تخفٌف من الصحٌة الثمافة أهمٌة تنبع 

: ٌلً ما العوامل هذه ومن العوامل، بعض وجود بسبب المتفالمة

 إلى وتطورها الصحٌة العلوم تمدم رغم: خطٌرة أمراض ظهور -1

 الأمراض لبعض علاجات إٌجاد عن عاجزة زالت ما أنها

 .كالاٌدز الخطٌرة؛

 ٌسهل صغٌرة لرٌة الٌوم العالم أصبح: العدوى انتشار سهولة -2

 نمط. الكورونا فٌروس: مثل أرجائه، بٌن المعدٌة الأمراض انتشار

 الراحة وسائل كافة على والاعتماد التطور، أدى: الجدٌد الحٌاة

 عصرٌة صحٌة مشاكل ظهور إلى الحالً العصر فً والرفاهٌة

 . الدم ضغط وارتفاع كالسكري، جدٌدة؛

 الحدٌثة، للتكنولوجٌا سلبٌات هنان: العصرٌة التكنولوجٌا لضاٌا-3

 مشاكل إلى منها التخلص أو استعمالها، فً الإسراف ٌؤدي حٌث

 .البٌئة على أٌضا   وتؤثر الصحة، على تؤثر خطٌرة



 العادات من العدٌد المجتمعات بعض فً تسود:  السائدة الثمافة -4

 تناول من والإكثار الرٌاضة، ممارسة كإهمال الصحٌة؛ الغٌر

 . والاحتفالات المناسبات، فً الطعام

 لا متنوعة لمنتجات الكثٌرون ٌسوّق: للسلع المضلل التروٌج-5

 وتضر البشري، للاستخدام صالحة وغٌر الجودة، معاٌٌر تحمك

 . الأفراد صحة

 

 الثلاثة المستويات الآتية النقاط تبين الصحي التثقيف مستويات

 : الصحي للتثقيف

 والولاٌة الصحً، الوعً رفع إلى ٌهدف :الأولي الصحي التثقيف

 الأشخاص إلى التوجه طرٌك عن الحٌاة وتحسٌن الأمراض، من

 أن ممكن خطر عامل أي لدٌهم ٌوجد ولا الأمراض، من السلٌمٌن

 وتوعٌة تثمٌف: المثال سبٌل على بالأمراض، لأصابتهم ٌؤدي

 .والإدمان المخدرات مخاطر حول الشباب

 عوامل لدٌهم الذٌن أولئن إلى ٌوجه :الثانوي الصحي التثقيف 

 حصولها؛ منع بهدف بالأمراض؛ بعد ٌصابوا لم لكنهم خطورة،

 بعد ٌصب لم ولكنه ٌدخن، الذي الشخص توجٌه: المثال سبٌل فعلى

 . الرئة بسرطان

 إلى التثمٌف من المستوى هذا ٌهدف: الثالثي الصحي التثقيف

 ٌرجى لا التً المزمنة والأمراض بالإعالات، المصابٌن تمكٌن

 بجمٌع الأمراض مع والتعاٌش المشكلة، تفالم من الحد من شفاؤها

 .والنفسٌة والعملٌة، الجسدٌة، الإمكانٌات

 


