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 أهذاف التربية الحركية:
انتٍ تساعذ نهتشتُح انحشكُح هى تىفُش خثشاخ انحشكح  الأساسٍاٌ انهذف         

انطفم عهً انًشاسكح فٍ انُشاط انحشكٍ,كًا تعًم عهً تًُُح انطفم ككم يٍ 

الاَفعانُح(,وتًُُح انىعٍ تانزاخ وانجسى وطاقاته  -انحشكُح –انجىاَة)انًعشفُح 

ويكىَاخ انحشكح وانتٍ تذوسها تضَذ يٍ فهى الأطفال لأَفسهى وفهى انًثادئ انتٍ 

نذي انطفم ,كًا شكح يًا َحقق الاستجاتاخ انصحُحح تطثق نضَادج كفأج وفاعهُح انح

انطفم انهُاقح انحشكُح عٍ طشَق انًهاساخ انحشكُح انتٍ  إكسابتهذف انً 

 َكتسثها,وَتى الاستقاء تًستىي انحشكح نذَه.

كًا تهذف انً يساعذج انطفم عهً صَاد إدساكه وإحساسه تتحشكاته يٍ حُث        

كافح جىاَة انحُاج وأَشطتها انُىيُح سىاء فٍ انهعة او  انكفاَح انحشكُح وانتأثُش فٍ

انعًم او الأَشطح الإتذاعُح ,ويٍ خلال انتشتُح انحشكُح َتى تًُُح وتطىَش الأداء 

انحشكٍ نهطفم وهٍ تقاتم انًُم انطثُعٍ انًىجىد داخم انطفم نهحشكح تحشَح 

 وإتذاع.

شكُح نهطفم,وهزا هى انهذف وتهذف انتشتُح انحشكُح انً تًُُح انًهاسج انح      

عهً أهًُح انسُطشج انجسى إثُاء  Laban,قذ أكذ لاتاٌ انًحىسٌ نهتشتُح انحشكُح

 Godfreyوكزنك جىد فشي  Kephartانحشكح انحشج فٍ انفشاغ,تًُُا سكض كُفاسخ 

عهً أهًُح سُطشج انجسى فٍ واجثاخ تتطهة انتىاصٌ وانًهاساخ انثصشَح تهذف 

ورنك يٍ خلال اَتقال  Movement Genralizationsتحقُق انتعًًُاخ انحشكُح 

اثش انًهاساخ انً يختهف انتتاتعاخ و الأًَاط انحشكُح,وَشي فشوستُج, ياسهى 

Frostin&Maslow تُاغى  أقصًحقق وتًُُح اٌ انهذف يٍ انتشتُح انحشكُح هى ت

او انشقص تستخذو نهقذساخ انحشكح نهفشد,ورنك لاٌ يا يٍ يهاسج فٍ انشَاضح 

 (1) تًفشدها او تشكم يستقم,نكُها تؤدٌ تتىافق يع سائش انًهاساخ.
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,الإسكندرية,دار الوفاء لدنيا الطباعة 1,طلاتجاهات الحديثة في التربية الحركيةاعفاف عثمان عثمان , (1)

 .38,ص2008والنشر,



 
 

 أحدن ما إذا السخجهة الأىجاؼ تحقيق في يديم الحخكية التخبية أسمهب إف        
 ، الأسمهب ليحا الحاصل التظهر مع يتساشى عمسي مشياج وفق وتظبيقو تعميسو

 (1) :في الأىجاؼ ىحه وتتمخص

  . الظفل حياة في وأىسيتيا الأساسية الحخكات فيم تظهيخ -1

  . الحخكة بسسارسة والستعة بالسخح الظفل إحداس  -2

  . بالشفذ الثقة يكدبو مسا الحخكات أداء في الظفل نجاح عن الشاتج التعديد  -3

  . ويفكخ ويبجع يبتكخ كي لمظفل الفخصة إعظاء  -4

  . الحات عن والخضا والدخور بالستعة الظفل إحداس -5

  . السخغهبة والبيئة الاجتساعية الرفات بعض الظفل تعميم - -6

  . وحخكاتو جدسو عمى الديظخة كيفية الظفل تكدب -7

 مهاد تعميم في السداعجة في الحخكية بالتخبية والخاصة الحخكية الأنذظة استخجاـ -8

  . أخخى  دراسية

  . البجنية المياقة عشاصخ بعض تشسية في السداىسة -9

  . وصحيح سميم بأسمهب الحخكة الظفل تعميم -10

 . أخظائو ترحيح الظفل وتعميم تعهيج -11



 
 

 

 (2)  :ويسكن تمخيص ىجؼ التخبية الحخكية عمى الشحه التالي

مخكبة( واستخجاميا -غيخ انتقالية-"تعميم وتظهيخ الحخكات الأساسية لمظفل )الانتقالية
 مهاد أخخى.في تعميم 

 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الذبكة العالسية للانتخنت "مشتجى غخابيل التعميسي" (1)

،القاىخة، مخكد 2،طالإعاقةومتحجي  الأسهياء للأطفاؿالتخبية الخياضية والحخكية ،عبج الحسيج شخؼ (2)
 .41،ص2005الكتاب لمشذخ،



 
 

  (1) ومما سبق يتضح ان أهم أهداف التربية الحركية هي:  

 .التخبية الحخكية ىي جانب من التعميم العاـ 

 .التخبية الحخكية تداعج عمى الشسه 

 .التخبية الحخكية تداعج عمى حدن استخجاـ وقت الفخاغ 

 .التخبية الحخكية تدود الفخد وتداعجه عمى التجريب عمى الكيادة 

  والإبجاعالتخبية الحخكية تعظي الفخصة لمتعبيخ عن الشفذ. 

  تداعج عمى التظهر الثقافي.التخبية الحخكية 

 .التخبية الحخكية تييأ الفخد لمتحكم بالعهاطف 

 الذخرية. هالتخبية الحخكية تداعج عمى نس 

 .التخبية الحخكية تشسى السيارات العزمية والتهافكية 

 .التخبية الحخكية تعمم وتشسى عادات الرحة والدلامة 

 . التخبية الحخكية تداعج عمى الشسه العقمي 

 الحخكية مبشية عمى الاحتياجات الإندانية. التخبية 

 .التخبية الحخكية تداعج عمى نسه الإفخاد واكتداب المياقة الحخكية 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .41،صالسرجر الدابقعفاؼ عثساف عثساف، (1)

 



 
 

 (1)  أهوية التبكير بالتربية الحركية:

 لشا يشبغي ولا الظفل حياة في طهيمة فتخة(  6)  السجرسة دخهؿ قبل ما فتخة تعج       
 الحخكية التخبية نبجأ أف فيجب الهاضح التقريخ ىحا بسثل معيا ونتعامل نيسميا أف

 التخبية إف بل ويدخ بديهلو الجخي  من يتسكن أف بسجخد أمكن ما مبكخا لمظفل
 ػ الستعمسة غيخ الحخكية للأنساط بالشدبة الشسه تشذيط في تداىم أف يسكن الحخكية

  . الجخي  مخحمة قبل فيسا ػ الرجد ىحا في قيل مسا الخغم عمى

 الظفل إف ، الحخكية التخبهية الشاحية من الفتخة ىحه إىساؿ خظهرة وتتمخص      
 البخاعات و القجرات في وضعف القهامية والانحخافات بالعيهب يراب ما كثيخا

 وما الإعجادية السجرسة في)  الخياضية التخبية بخنامج يجعل الحي الأمخ ، الحخكية
 بجلا الحخكية التخبية فتخة في أىسل ما وعلاج فدج ما لإصلاح بخامج مجخد(  بعجىا

 كاكتداب السعخوفة أىجافيا تحقيق عمى الخياضية التخبية بخامج تتخكد أف من
  . البجنية والمياقة السيارات

 
 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .41،ص 1983،القاىخة،دار الفكخ العخبي،التخبية الحخكية: أمين أنهر الخهلي و أسامة كامل راتب(1)



 
 

 (1) كيفية استخذام التربية الحركية في تعلن الحركة:

لقج تظهرت مفاليم "التخبية الحخكية" فالبعض حجد مفيهـ التخبية الحخكية عمى       
، ولقج  الأساسيةالتخبية  أىجاؼانو التتهيج لكل جيهد تحجيث التخبية البجنية لتحقيق 

 اعتبخت التخبية الحخكية في جهىخىا ىي تكيف الظفل حخكيا مع جدسو.

لحخكية ليا مفيهماف فخعياف مترلاف اف التخبية ا الأخخكسا ذكخ البعض     
 ومتجاخلاف ىسا:

 تعمم الحخكة. -

 التعمم عن طخيق الحخكة. -

والسخحمة  الأطفاؿالفرل بيشيسا في مخحمة رياض وانو من الرعب     
ثم تثبيتيا، حيث يسكشو  وإتقانياالابتجائية،حيث يحتاج الظفل الى تعمم الحخكة 
 بالحخكة اف يديج دائخة تعمسو ومعارفو وخبخاتو.

وعشج تحميل مفيهـ :"تعمم الحخكة" وجج انو يدتيجؼ اف تكهف الحخكة     
التهصل الى الحخكة الدميسة  إيمهضهع التعمم، والمياقة الحخكية ىجؼ التعمم،

   السزبهطة الدخيعة الستقشة.
لمتخبية الحخكية فيه "التعمم عن طخيق الحخكة " ففيو  إما السفيهـ الثاني     

تدع دائخة التعمم فتذسل جسيع جهانب نسه الفخد وتكهف الحخكة أداة ىحه الجائخة 
في تحقيق الأىجاؼ السخجهة،وىي المياقة البجنية والحخكية والعقمية والانفعالية 

 والاجتساعية.
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ،الإسكشجرية،دار الهفاء لجنيا الظباعة و1،طالتخبية الحخكية وتظبيقاتيا،فاطسة عهض صابخ  (1)

 .17،ص 2006الشذخ،



 
 

 : الحركية التربية أسلوب باستخذام الحركة تعلن في الدستخذهة الخطوات

 تمخيريا يسكن الخظهات ىحه إف(  إبخاليم وفخيجة الخحسن عبج احسج) يحكخ       
 (1) - :كالأتي ومختبظة متتابعة بخسدة

 في حخكي مهضهع من فخعي جدء تذكل مشاسبة حخكية ميسة وتحجيج اختيار -1
 السيسة تكهف  حيث الظيخاف أشكاؿ من شكل إلى التهاصل مثل الحخكية التخبية

 . الظهيل الهثب ىه الحخكي والسهضهع الظيخاف أشكاؿ من شكل تعميم الحخكية

 التي(  الحخكية الحمهؿ استعخاض)  السختمفة للأساليب التهصل الأطفاؿ محاولة -2
 اختبار ومحاولة بيا السهكمهف  لمسيسة تشفيحا الحخكات بيحه الكياـ عمى تداعجىم
  . والعسل التفكيخ في الايجابية مذاركتيم خلاؿ من ذلك ويتم التشفيح عمى قجراتيم

 السيسة نظاؽ في لميجؼ التهصل بسقتزاىا التي والأساليب لمحخكات التهصل  -3
  . السظمهبة

 ترحيح طخيق عن والإتقاف التهصل عمى يعسل الحي والتجريب بالتكخار الكياـ  -4
 . الأخظاء

  . الحخكي للأداء السدتسخ والرقل التكخار طخيق عن الإتقاف لسخحمة التهصل -5

 الاستذارة عمى الحخكية التخبية أسمهب استخجاـ حالة في السعمم دور ويشحرخ
 استخجاـ من الأطفاؿ يتسكن بحيث جساعية أو فخدية كانت سهاء والسداعجة والتهجيو
  . والحخكية البجنية وقجراتيم وقيسيم ومذاعخىم عقهليم

 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 "الذبكة العالسية للانتخنت "مشتجى غخابيل التعميسي (1)



 
 

 ( 1) الإبعاد الدعرفية والإدراكية للتربية الحركية"التطور الدعرفي":

السيارات الحخكية او تشسية  الأطفاؿ إكدابالتخبية الحخكية تتعجى بكثيخ مفيهـ       
 إلاالستعمقة بالتعمم، الإجخائيةاف تعمم لحخكة يعشي مجخد العسمية  إذالحخكية، الأنساط

والسعخفية فسن  الإدراكيةالسعخفي لمتعمم الحخكي ثخي بسختمف الخبخات  الإطاراف 
 للإبعاد وإدراكو الإبجاعيةخلا الحخكة يشسى الظفل ملاحظاتو ومفاليسو وقجراتو 

والاتجاىات كالإحداس بالتهازف،السكاف والدماف،ويكتدب السعخفة بكل مدتهياتيا 
 فيتعهد عمى الدمهؾ السشظقي وحل السذكلات وإصجار إحكاـ تقهيسية.

او التظهرات الحخكية ىي بشفذ الهقت إضافة ويقجر الخبخاء اف السشعظفات       
الى  د الأفقيغيخ مدتهى الخضيع من مدتهى الخقه فت، لإمكانيات الإنداف السعخفية

مدتهى الجمهس )الخأسي(يتيح لو إمكانية معخفية ججيجة ،كسا اف وصهؿ الظفل 
 .الأشياءلهضع الهقهؼ يتيح لو فخص اكتذاؼ العمم من حهلو والتعخؼ عمى 

من دراسة حجيثة اف العلاقة بين الحخكة والفكخ علاقة وثيقة  أكثخ أكجتلقج و       
فقج ضسن )لدجافب( بعض مؤلفاتو في التخبية الخياضية مايفيج اف العسل  لا تشفرم،

عسميات إدراكية ومعخفية وعسميات عقمية كالتحكيخ والتهقع  بالتأكيجالحخكي يتزسن 
 والترحيح والتحكم.

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

، القاىخة،دار الفكخ العخبي،5ط ،التخبية الحخكية لمظفل: أمين أنهر الخهلي و أسامة كامل راتب   (1)
 .48،ص1998
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