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بدنية وعلوم  ل ا لتربية  ا  الرياضةقسم 

نية  ثا ل ا  المرحلة 



 علن الحركة *

 هفهىم الحركة*

 اًىاع حركة جسن الاًساى*

 العىاهل الوؤثرة على الحركة *

 الحركة واقساههاتطىر *

 



*

 وانتبريخية الاجتًبعية واننىاحي والأسبسية انزيبضية انحزكبت في أيضب انحزكة عهى ويبحث*
 بعهًي وعلاقتهب وصفبتهب انتكنىنىجية اننبحية ين كذنك وغيزهب، انزيبضية انحزكبت نتطىر

 انحزكي وانتحهيم انببيىييكبنيك عهىو انعهى هذا ين ،ويتفزع وغيزهى وانفسهجة انتشزيح
 .ببعضهب انعهىو هذه يجًع انحزكي ونتطىر واننًى

 

 



 : الإّغبُ رغٌ صشمخ اّ٘اع*

   -: ٕٜ ػذح أّ٘اع الإّغبُ رغٌ ىضشمخ*

 .(إسادٝخ لا إسادٝخ، ) فغيزٞخ صشمخ -1*

 . (اىخ........سمط ، سٍٜ ٍشٜ،) أعبعٞخ صشمخ -2*

 .( ٍٖبسح ، ٍنتغجخ)سٝبظٞخ صشمخ -3*

 



 : انحزكة عهى تؤثز انتي انعىايم*

   -: ٝيٜ ٍب اىؼ٘اٍو ٕزٓ ٍِٗ اىضشمبد ٕزٓ ٗاداء ٗشنو غجٞؼخ ػيٚ تؤحش اىتٜ اىؼ٘اٍو ٍِ ثَزَ٘ػخ اىضشمخ تتأحش

   . اىفغٞ٘ى٘رٞخ اىؼ٘اٍو-1*

 اىضشمخ اداء ٍغت٘ٙ ٙ مجٞشا   تأحٞشا   تؤحش ٗاىؼظَٜ ٗاىؼعيٜ اىؼصجٜ ٗاىزٖبص اىتْفغٜ اىذٗسٛ مبىزٖبص اى٘ظٞفٞخ الارٖضح علاٍخ أُ

 ٝغتطٞغ لا ٗىنْٔ اى٘ظٞفٞخ الأرٖضح اصذ أصٞت ٍب ارا اىجغٞطخ الاعبعٞخ اىضشمبد ثؼط ٝؤدٛ أُ َٝنِ فبلأّغبُ ، ٗاىشٝبظٞخ الاعبعٞخ

   . ٍٖٗبسح دقخ ٍِ تتطيجٔ ىَب اىشٝبظٞخ ثبىضشمبد اىقٞبً

   . اىْفغٞخ اىؼ٘اٍو-2*

 ىٖب ٝتؼشض اىتٜ اىْفغٞٔ اىظ٘إش ٍؼظٌ لاُ اىشٝبظٞخ اىضشمبد ٗخبصتب   اىضشمبد اداء دقخ فٜ ٌٍٖ دٗس ىيفشد اىْفغٞخ اىضبىخ تيؼت

 ٗاىَٖبسٛ اىجذّٜ الاداء ىؼَيٞخ ٍٗنَو اعبعٜ رضء ىيشٝبظٜ اىْفغٜ الاػذاد اصجش الاعبط ٕزا ٗػيٚ ، اىضشمخ ػيٚ تؤحش اىشٝبظٜ

 اىشٝبظٜ أعتطبع ٗميَب – ٗاىخ٘ف اىقيق صبلاد ػيٚ ٗاىغٞطشح ٗاىَْبفغخ اىتضذٛ سٗس تَْٞخ خلاه ٍِ اىؼيٞب اىَغت٘ٝبد فٜ ٗخبصتب  

  . ٍَٞض ثشنو ٗاىَٖبساد اىضشمبد اداء أعتطبع ميَب ، اىْفغٞخ اىظ٘إش ٕزٓ ػيٚ اىغٞطشح

   . والاجتًبعية انبيئية انعىايم-3*

 ادائٖب َٝنِ لا صشمبد ْٕبك ثَْٞب اىضبسح اىجٞئخ فٜ ادائٖب َٝنِ لا اىضشمبد ٍِ اىؼذٝذ فْٖبك ، اىفشد ٝؼٞشٖب اىتٜ اىجٞئٞخ اىضشمبد تتأحش

 ٝيؼت مَب اىجٞئخ ثطجٞؼخ تتأحش فبىضشمخ ارُ ، اى٘اصذح اىجٞئخ فٜ صتٚ ٍ٘عَٞب   ادائٖب ٝنُ٘ صشمبد ْٕبك اُ مَب ، اىجبسدح اىجٞئخ فٜ الا

 فٜ الاّغبُ ٝغتؼَيٖب اىتٜ اىضشمبد فٜ اىتط٘س ثِٞ ٝشثػ ٍِ اىنخٞش فْٖبك ، اىضشمٞخ اىفشد صبىخ تضذٝذ فٜ ٌٍٖ دٗس الارتَبػٜ اىؼبٍو

   . اىَزتَؼبد ٗتقذً اىشٝبظٞخ ٗاىضشمبد اىٍٞ٘ٞٔ صٞبتٔ

   . انىراثية انعىايم-4*

 اىصفبد ػيٚ تضت٘ٛ اىنشٗعٍ٘بد ٕزٓ اىنشٗعٍ٘بد ٍِ صٗد (23) تضَو اىتٜ ثبىَ٘سحبد تتضذد اىصفبد ٍِ ٍزَ٘ػخ ٕٜ اى٘ساحخ

 تؼَو صٞج ، اىزْٞبد تنِ٘ٝ ػْذ ٗالاً الاة ثِٞ اى٘ساحٞخ اىصفبد تضذد ع٘ف ثبىج٘ٝعخ اىَْ٘ٛ اىضٞ٘اُ ٝتضذ ٗػْذٍب ، اى٘ساحٞخ

   . الارٞبه ػجش اى٘ساحٞخ اىصفبد ّقو ػيٚ اىَ٘سٗحبد

 لا اىتٜ اىشخصٞخ عَبتٔ الاّغبُ تنغت ٗرغَٞخ ثذّٞٔ صفبد ٝشث ٗالاخش ٗساحٞخ صفبد ٍِ الاٍشاض ثؼط ٝشث اىجؼط اُ فْزذ

 . تغٞٞشٕب اىجٞئٞخ ىيؼ٘اٍو َٝنِ

 . اىَطي٘ة ثبىشنو اىضشمخ ٍضاٗىخ لاٝغتطٞغ فبّٔ الاٍشاض ٍِ ٝشن٘ الاّغبُ مبُ ميَب : انًزض-5*
 



 :تطىر انحزكة وأقسبيهب*

تتط٘س ٍغ تطو٘س الإّغوبُ ، فبىضشموبد الأٗىٞوخ اىتوٜ ٝؤدٖٝوب اىطفوو ٍخوو اىزيو٘ط ٗاىضصوو ٗاى٘قو٘ف ٗاىَشوٜ ٕوٜ اىضشمخ  

ٗتقغٌ اىضشمخ ػيٚ أعبط اىْفظ صشمٜ إىٚ عتخ ٍغوت٘ٝبد . صشمبد أعبعٞخ ٝؤدٖٝب اىطفو حٌ تتط٘س ٍغ تط٘س ّعذ اىطفو 

ٜٕٗ: 

 تؼتجووش اىضشمووبد الاّؼنبعووٞخ صشمووبد لا إسادٝووخ ٍووِ صٞووج غجٞؼتٖووب ، ٗتجووذأ ثووبىظٖ٘س ٍْووز ٗلادح  :انحزكاابت الانعكبسااية

ٍووْؼنظ ٍوو٘سٗ ٗ ٍووْؼنظ اّتصووبة اىقبٍووخ ٍٗووْؼنظ اىقووجط ) اىزْووِٞ ٗتَْوو٘ ٍووغ َّوو٘ اىْعووذ ىيطفووو ، ٍٗووِ أشوونبىٖب 

 (ٍْٗؼنظ اىشذ ثبىزساػِٞ ىلأػيٚ 

الأعبعوٞخ اىخبصوخ ثنوو ىؼجوخ ، ٍٗوِ  اىَٖبسٝوختؼتجش ٕزٓ اىضشمبد فطشٝخ تَخو الأعبط ىيضشمبد :  انحزكبت الأسبسية

تضشٝول الأغوشاف ٗاىزوزع )ٗاىضشموبد يٞوش الاّتقبىٞوخ ...( اىَشٜ ٗاىقفوض ٗاىضزوو )أٍخيخ ٕزا اىْ٘ع اىضشمبد الاّتقبىٞخ 

 ....(.ٝتٌ فٖٞب اىتؼبٍو ٍغ أرغبً أخشٙ مبىنشح ٗاىَعشة )ٗصشمبد اىَؼبىزخ ٗاىتْبٗه ( ٗاىشأط

 تَخو مبفخ اى٘عبئو الإدسامٞخ ػْذ اىَوتؼيٌ ٗاىتوٜ ثَ٘رجٖوب ٝوتٌ اعوتقجبه اىَخٞوش فوٜ اى٘صوذاد اىضشمٞوخ : انقدرات انحزكية

ٍٗوِ حوٌ ّقيٖوب ىيَشاموض اىؼقيٞوخ فوٜ اىوذٍبؽ ، ٍٗوِ أشونبه أرٖضتٖوب فوٜ اىوذٍبؽ ٕوٜ الأرٖوضح اىخبصوخ ثوبىتَٞٞض اىضشمووٜ 

 .ٗاىتَٞٞض اىجصشٛ ٗاىغَؼٜ

 ٕٗووٜ اىقوذساد اىتووٜ تؼجووش ػوِ اىَْوو٘ اىجووذّٜ اىووزٛ ٝضوذث ىَنّ٘ووبد اىيٞبقووخ اىجذّٞوخ ػْووذ َّوو٘ الأرٖووضح : انقادرات انبدنيااة

 ىيضشمبد ٍِٗ أٍخيتٖب اىق٘ح ٗاىَطبٗىخ ٗاىغشػخ اىَٖبسٛاىضٞ٘ٝخ فٜ اىزغٌ ٗاىتٜ ٝختيو اعتخذاٍٖب فٜ الأداء 

 اىضشمبد اىتٜ ٝتٌ اعتخذاٍٖب ىتْفٞز اىَٖبساد اىجغٞطخ ٗاىَشمجخ ٗاىَؼقذح ٍخو اىزَجبص: انًهبريةانحزكبت ٜٕٗ. 

 اىتؼجٞشٝخ     ٝعٌ ٕزا اىَْ٘ اىضشمٜ أشنبه ٍتؼذدح ىيضشمبد الاتصبىٞخ ٗاىتٜ تجذأ ثبىضشمبد : الاتصبل انحزكينغة ٗ

 .ٗتغتَش إىٚ صشمبد اىشقص اىضذٝج ٗاىجبىٞخ ٗتشَو ػيٚ اىضشمبد اىتؼجٞشٝخ  اىق٘اٍٞخ



 

 

 

 شكرا لحسي اصغائكن


