
h)  بقلبة هوائية قبل سلم  –متفارجة  برجلين) لقفزة غير مرغوبة  اللاعبتنفيذ
 (.قفزات غير مرغوبة قبل سلم القفز –القفز 

i)  تكورار الحركوة الأولوي كحركوة ثانيوة  وي بطولوة التأهول لنهائيوات القفوز أو  ووي
 .النهائيات الخا ة بطاولة القفز

j)  الطووق )لبساط الحماية الخاص بحركات دخول الرنودف  اللاعبعدم استخدام
.) 

 
 لخا ة بالقفزجدول الأخطاء ا

 Dحسومات لجنة 

 كبير متوسط  غير الخطأ

الهبوط أو لمس بيد واحدة أو قودم واحودة 
 خارج منطقة الهبوط

 من الدرجة النهائية 3413

الهبوط أو اللموس بالقودمين، اليودين، قودم 
و يد، أو أي جزء آخر مون الجسوم خوارج 

 منطقة الهبوط

 من الدرجة النهائية 3403

 من الدرجة النهائية 3453 ارج منطقة الهبوطالهبوط مباشرة خ

 من الدرجة النهائية3453 متر  ي الركض 25تجاوز أكثر من  

مووون قبووول لجنتوووي  3433الدرجوووة  قفزة غير مقبولة أو غير شرعية
 التحكيم

الفشووول  وووي اسوووتخدام طووووق سووولم القفوووز 
 لحركات الدخول بالرندف

مووون قبووول لجنتوووي  3433الدرجوووة 
 التحكيم

الحركوة الموؤداة  وي البطولوة  تكرار نفوس
 التأهيلية و النهائية لطاولة القفز

مووون قبووول لجنتوووي  3433الدرجوووة 
 التحكيم

تكرار نفس مجموعة الحركة الموؤداة  وي 
 البطولة التأهيلية و النهائية لطاولة القفز

مون الدرجوة النهائيوة  1433حسوم 
 للقفزة الثانية 

 الطيران الثاني المتشابه بين القفزتين  ي
 بطولتي التأهل و النهائي لطاولة القفز

مون الدرجوة النهائيوة  1433حسوم 
 للقفزة الثانية

 Eحسومات لجنة 

 كبير متوسط  غير الخطأ



 + + + خطأ تنفيذي  ي الطيران الأول

 + + + خطأ تقني  ي الطيران الأول

المرور  ي وضم الوقوف على اليدين 
 خارج الخط العمودي 

+ + + 

 + + +  ي الطيران الثاني خطأ تنفيذي

 + + + خطأ تقني  ي الطيران الثاني

 + + + عدم الارتفا  الكا ي للجسم 

 + + + الا تقار للامتداد أثناء الإعداد الهبوط

 
 
 
 
 

 المتنننوازي

 
 و ف الأداء   

الأداء المعا ر للتمارين على جهاز المتوازي يتكون من حركوات موتحكم بهوا ، مون 
حة و الطيران تختار من الحركات ال الحة من مختلف المجوعات حركات المرج

و تووؤد  بالانتقووالات المسووتمرة خوونلال مختنوونلف أوضووا  التعوونلق و الارتكوواز مووم 
 .أ ضل طريقة للاستفادة من طاقة رد  عل الجهاز 

   
 :Dمعلومات حول درجة 

 :المجموعات الحركية-1
i. رينحركات بالارتكاز أو خلال الارتكاز على البا. 
ii. الحركات التي تبدأ من التعلق الأبطي. 
iii. المرجحة الطويلة من التعلق، مواجه على بار أو كلا البارين. 


