
 

 الخطأ
  غير

3 341 
 متوسط
3403 

 كبير
3 345 

 الارتفا  غير الكا ي
 للقلبات الهوائية 

+ +  

  قدان المرونة
 خلال ألأداء أو حركات الثبات 

+ +  

  عدم استخدام كامل مساحة البساط
 4ل من أقٌ       

 زوايا
 

 القلبات المحتوية على الغطس
 بدون مرحلة استناد على اليدين 

 
على ظهر       

 الكف
 بدون استناد     

 ثانية 2التوقف أطول من 
 قبل حركات القلبات الهوائية

+   

 لحظة غير متحكم بها
  ي الهبوط أو الانتقال 

 143سقوط      + +

 خطوات بسيطة أو انتقال
 لى الزاويةللو ول إ 

+ 
 كل مرة

  



 :Dحسومات لجنة     
 

 الخطأ
  غير

3 341 
 متوسط
3403 

 كبير
3 345 

أقل من أو          ث 73الروتين أطول من 
 ث 2تساوي  

أكبر من          
 ث 2-5

أطول       
 ث 5من 

 الهبوط غير الشرعي أو من
 مجموعه غير أكروباتيكية 

 Dالحركة غير معترف بها من لجنة 

 أكثر من مرتين من القلبات المحتوية 
 على الدحرجات أو الغطس

 Dالحركة غير معترف بها من لجنة 

   + لمس خارج البساط بيد أو رجل واحدة

 لمس خارج البساط بالقدمين
أو اليدين  أو رجل و يد أو أي جزء        

 أخر من الجسم
 +  

 +   الهبوط مباشرة خارج منطقة الأداء

 بدون قيمة لمبدوءة من خارج البساطالحركات ا

الخط الاكروباتيكي الثالث  ي           
 نفس القطر بتتابم مباشر

 +  

 

 
 ح نننننننننننان الحلق

 

 
 من السطح العلوي للبساط 135الارتفا  

 
 و ف التمرين  ي ح ان الحلق


