
الطيوران الأول غيور مسوموح القلبات الهوائية أو الحركات مم  تح الرجلين  ي  -3
 .بها و غير مدونة  ي جدول ال عوبات

 :ل داء تعتمد على Eعوامل تقييم لجنة  -4
المرحلوووة مووون قبووول الطيوووران و حتوووى الارتكووواز باليووودين علوووى ) الطيوووران الأول  -‌أ

 (.الطاولة أو بيد واحدة
الطيران الثاني و يتضمن مرحلة الد م باليدين للطاولوة و حتوى الهبووط بوضوم  -‌ب

يجوب أن يظهوور الارتفوا  الملحووظ لجسوومه  ووق الطاولوة بعوود  اللاعوببوات ، الث
 .الد م

 .وضعية الجسم خلال لحظة الاستناد باليدين على الطاولة -ج
 .د ن الحسومات بالنظر إلى الانحراف المحور الممتد للطاولة

 .التنفيذ التقني للقفزة-هن ن
 .الهبوط-و
ح لمركز ثقل جسمه بعد الد م باليدين  وي يجب أن يظهر اللاعب الارتقاء الواض -ز

 .مرحلة الطيران الثاني
 :قواعد الهبوط

سووم المعلمووة لليميوونن و  53يجووب أن يووتم الهبوووط بالقوودمين معوواً داخوول المسوواحة  -أ
 :اليسار من مركز وسط الطاولة و بحسب الرسم التالي

 

 
 
 

خطووو  وووق هوذه الخطوووط يجوب أن تكووون معلموة  وووق منطقوة الهبوووط و بوضووح، ال
 .هذه الخطوط ممكن و لكن تجاوزها ممنو 

الخطوط المعلمة  ووق البسواط يجوب أن تكوون مثبتوة بأحكوام حتوى لا تنزلوق موم قودم 
 .أثناء المنا سة اللاعب



الدوران يجب أن ينتهي قبل الهبووط و الودوران غيور المكتمول سووف ينوت  عنوه  -ب
ر  وأن ذلوك يوؤدي إلوى عودم أو أكثو 033و إذا كان غير مكتمل بأقول مون . حسم خاص

 .و سيتم الاعتراف بها كقفزة أقل قيمة   Dالاعتراف بالحركة من قبل لجننننة
   

 ( D) معلومات حول درجة 
يجووب أن يووؤدي قفووزة واحوودة  ووي الت ووفيات التمهيديووة، مسووابقات  اللاعووب -1

نهائيووات الفرقووي، و  ووي نهائيووات بطولووة المجمووو  العووام، و ووي الت ووفيات 
يات طاولة القفز و  ي نهائيات القفوز يجوب أن يوؤدي حركتيونن الخا ة بنهائ

موون مجمننوعتينوونن مختلفننوونة و يجووب أن يكووون  يهمووا اخووتلاف واضووح  ووي 
 .مرحلة الطيران الثاني
 :المجموعات الحركية هي

 القفزات المباشرة :المجموعة الأولي
 .القفزات مم لفة  ي الطيران الأول: المجموعة الثانية 

 طابم الشقلبات الأمامية و الياماشيتا: لثالثة المجموعة ا
حركوووات )القفوووزات موووم ربوووم لفوووة  وووي موووا قبننننننووونل الطيوووران :  المجموعوووة الرابعوووة

 (التسوكاهارا و الكازاماتسو
 قفزات الدخول بالرندف : المجموعة الخامسة 

 :عندما(  E) و لجنة (  D) من لجنة (  فر ) 3433الحركة تح ل على   -2
a)  للركنننض و لكنه يمننر مون جانوب أو يلموس سولم القفوز  قوط أو  لاعباليؤدي

 .الطاولة بدون أداء حركة
b)  قطم الركض و العودة لمحاولة أخر. 
c)  للطاولووة  اللاعووبأداء الحركووة بضووعف شووديد بحيووث لا يكموون تمييزهووا أو د ووم

 .بقدمه
d)  لطاولوووة  القفوووز مووورتين مثوووال الاسوووتناد مووورتين بيووود واحووودة أو  اللاعوووبلموووس

 .ثنتينبالا
e)  تأدية الحركة بدون مرحلة استناد بودون لموس اليودين للطاولوة علوى الأقول يود

 .واحدة
f) لا ي ول علوى قدميوه أولا، و هوذا يعنوي علوى الأقول قودم واحودة تلموس  اللاعب

 .البساط قبل أي جزء آخر من الجسم
g)  بالوقوف الجانبي متعمداً  اللاعبهبوط. 


