
iv. المرجحات السفلية. 
v. الهبوط. 

 
 جدول الأخطاء و الحسومات الخا ة بجهاز المتوازي

 

 الخطأ
  غير

3 341 
 متوسط
3403 

 كبير
3 345 

  +  خطوة برجل واحدة أو مرجحة لل عود

  +  لفية  ارغة   ي المرجحة للخلفمرجحة خ

ظهور لحظة وقوف على اليدين على بار واحد أو 
               البارين غير متحكم بها

+   

 + D  حركات قبلية

 + الخطو أو إعادة ت حيح  ي الوقوف على اليدين
 كل مرة

  

  + + الا تقار للامتداد للقلبات الهوائية قبل المسك

تحكم أو ضرب الجهاز بعد  إعادة القبض بغير
 القلبات الهوائية

 + + 

من الدرجة النهائية  3403 (ثانية53)عدم احترام زمن الإحماء الرئيسي    
 ي (  D1الحكم )بواسطة 
الفننردي و  اللاعبحالة 
من درجة الفريق  ي  1433

 التنا س الفرقي

 
 
 
 

 جهنناز العقلة



 
 :و ف الأداء

العورض و التوي يجوب أن تكوون محتويوة علوى يجب أن يحتووي علوى حيوينونة 
الربط لحركات المرجحة و النندوران و حركننننات الطيران بالقرب أو البعد عن البار 
بمختلووف أنوووا  القبضووات مووم عوورض أ ضوول بطريقووة الاسووتفادة موون طاقووة الجهوواز 

 .الكامنة
 معلومات حول تقديم التمرين

 :الاعتبارات الأخر  لتنفيذ و بناء التمرين -1
 .لحركات تؤد  بتوا ل المرجحة بدون انقطا  أو توقفا -أ
للحركووات المحتويووة علووى اللووف الانحووراف عوون المحووور المو وووف للحركووة  -ب

ووضعية الجسوم خولال لحظوة أعوادة المسوك سووف تطبوق الحسوومات بحسوب 
 :الرسم التالي

 
 

 .حركات الطيران يجب أن يظهر  يها الارتقاء الملحوظ للجسم أعلى البارين –ج 
 

 :Dمعلومات حول درجة 
- :المجموعات الحركية هي -1

I.حركات المرجحات التعلقية مم أو بدون الدوران. 
II.حركات الطيران. 


