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 القفننننز

 
 

 و ف التمرين  ي طاولة القفز
قفزة واحدة ما عدا  ي التأهل إلى نهائيات جهاز القفز  اللاعبيجب أن يؤدي   

و  ي نهائيات القفز حيث يجب أن يؤدي قفزتين من مجموعتين حركية مختلفوة موم 
ية مختلفوة وضع –خلفي / مثال اتجاه مختلف أمامي) اختلاف مرحلة الطيران الثاني

للقلبووات البسووويطة أو علووى الأقوول إخوووتلاف بن ووف لفووة للقلبوووات  –منحنووى / متكووور
 (.المحتوية على اللف و الطيرانات البسيطة

بوورجلين ( مووم أو بوودون الرنوودف)كوول قفووزة تبوودأ بالركوونض و إقوولا  بالقوودمين  
 مضمومتين  وق سلم القفز، مم أداء مرحلوة ارتكواز ق ويرة باليديونن أو بيود واحودة

 .على الطاولة
من الممكن أن تحتوي القفوزة علوى لفونة مفوردة أو لوف مضواعف حوول محواور 

 .الجسم
و ( الوقنونوف) وراً إلى وضم البدايوة  اللاعببعد القفزة الأولي يجب أن يعود  

 .بتنفيذ قفزته الثانية اللاعبيقوم  D1مم إشارة حكم 
 

 معلومات حول عرض التمرين
 25ف مم ضوم الورجلين علوى مسوا ة لا تزيود عون من وضم الوقو اللاعبيبدأ  -1

متووراً تقوواس موون عمووق الطاولووة موون الجهووة القريبووة منووه، القفووزة تبوودأ موون أول 
و لكون التقيويم يبودأ مون لحظوة لموس القودم علوى  اللاعوبخطوة أو وثبة يؤديها 

لوحة سلم القفز ، مسا ة الركض الاقترابيوة يجوب أن تقواس ، يجوب أن يوضوم 
ضمار الركض، من الممكن قطم الركض ثم الاستئناف و لكن حاجز  ي نهاية م

 .لا تسمح العودة للخلف لتكراره
القفزة تنتهي بهبوط خلف الح ان بوضم الوقوف بقدمين مضومومتين سوواءاً  -2

 (.أمنننامي أو خلفي)  اللاعبمواجه للح ان أو أن تكون الطاولة خلف 


