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 التقييم

تحدد طريقة التقييم كيفية قياس مدى تحقيق الطلاب للأهداف. يجب أن تكون طريقة 
 التقييم عادلة وموضوعية.

 مثال عمى طريقة تقييم لدرس التربية الرياضية:

 .مراقبة أداء الطلاب أثناء الدرس 

 .إجراء اختبار شفهي أو كتابي أو عممي 

 ةنصائح لكتابة خطة درس ناجح

 فيما يمي بعض النصائح لكتابة خطة درس ناجحة:

 .ابدأ بتحديد الأهداف بوضوح 

 .اختر أنشطة متنوعة ومناسبة لقدرات الطلاب ومستوياتهم واهتماماتهم 

 .جهز المواد والمعدات اللازمة للأنشطة في الوقت المناسب 

 .خطط للإجراءات التي ستتبعها خلال الدرس بشكل منظم وفعال 

  التقييم المناسبة لقياس مدى تحقيق الطلاب للأهدافاختر طريقة 

خطة الدرس هي أداة مهمة لممعممين، حيث تساعدهم عمى تحقيق أهداف الدرس 
 وضمان سلامة الطلاب وجعل الدرس ممتعاً ومفيداً.

 كيفية عمل خطة سنوية في مناهج التربية الرياضية  



 

 

 
 

 :اء رئيسية، وهيتتكون خطة التربية الرياضية السنوية من عدة أجز 

 يجب تحديد الأهداف التربوية لمتربية الرياضية السنوية بوضوح،  :الأهداف
 .بحيث يمكن قياس مدى تحقيقها

  يجب تحديد المحتوى التربوي لمتربية الرياضية السنوية، بحيث  :المحتوى
 .يشمل جميع المجالات التربوية لمتربية الرياضية

 الوسائل التعميمية المناسبة لتنفيذ المحتوى يجب اختيار  :الوسائل التعميمية
 .التربوي لمتربية الرياضية السنوية

 يجب اختيار طرق التقييم المناسبة لقياس مدى تحقيق الطلاب  :التقييم
 .للأهداف التربوية لمتربية الرياضية السنوية

 :فيما يمي شرح مفصل لكل جزء من أجزاء خطة التربية الرياضية السنوية

 الأهداف

تحدد الأهداف التربوية لمتربية الرياضية السنوية ما يتوقع من الطلاب تحقيقه في 
نهاية السنة الدراسية. يجب أن تكون الأهداف محددة وقابمة لمقياس وقابمة لمتحقيق 

 .وذات صمة وذات زمنية

 :مثال عمى هدف لمتربية الرياضية السنوية



 

 

 رياضية المختمفة، مثل: كرة أن يكون الطلاب قادرين عمى ممارسة الأنشطة ال
 .القدم وكرة السمة وكرة الطائرة، بشكل صحيح وسميم

 المحتوى 

يشمل المحتوى التربوي لمتربية الرياضية السنوية جميع المجالات التربوية لمتربية 
 :الرياضية، مثل

 تشمل تنمية المياقة البدنية العامة، مثل: القوة والسرعة  :المياقة البدنية والصحة
حمل، وتنمية المياقة البدنية الخاصة، مثل: المياقة البدنية لممارسة والت

 .الأنشطة الرياضية المختمفة

 تشمل تنمية المهارات الأساسية للأنشطة الرياضية  :المهارات الرياضية
المختمفة، مثل: ركل الكرة والاستلام والتمريرة، وتنمية المهارات المتقدمة 

ثل: التمريرات الطويمة والقصيرة، ومهارات للأنشطة الرياضية المختمفة، م
 .التصويب

 تشمل تنمية التفكير الناقد وحل  :القدرات العقمية والوجدانية والاجتماعية
 .المشكلات، وتنمية القدرات الإبداعية، وتنمية القيم الاجتماعية والأخلاقية

 :مثال عمى محتوى تربوي لمتربية الرياضية السنوية

 5دقائق، وجري  01المياقة البدنية العامة، مثل: مشي  تنمية :الشهر الأول 
 .دقائق، وتدريبات الإطالة

 تنمية المهارات الأساسية لكرة القدم، مثل: ركل الكرة والاستلام  :الشهر الثاني
 .والتمريرة



 

 

 تنمية المهارات المتقدمة لكرة القدم، مثل: التمريرات الطويمة  :الشهر الثالث
 .صويبوالقصيرة، ومهارات الت

 الوسائل التعميمية

تساعد الوسائل التعميمية المعمم عمى تحقيق الأهداف التربوية لمتربية الرياضية 
 .السنوية. يجب اختيار الوسائل التعميمية المناسبة لمحتوى التربية الرياضية السنوية

 :مثال عمى وسيمة تعميمية لمتربية الرياضية السنوية

 ألعاب رياضية استخدام ممعب كرة قدم أو ممعب. 

 استخدام كرات رياضية مختمفة الأحجام والأشكال. 

 استخدام أدوات رياضية مختمفة، مثل: عصا الغولف ومضرب التنس. 

 التقييم

يساعد التقييم المعمم عمى قياس مدى تحقيق الطلاب للأهداف التربوية لمتربية 
لتربية الرياضية الرياضية السنوية. يجب اختيار طرق التقييم المناسبة لمحتوى ا

 .السنوية

 :مثال عمى طريقة تقييم لمتربية الرياضية السنوية

 مراقبة أداء الطلاب أثناء الدرس. 

 إجراء اختبارات شفهية أو كتابية أو عممية. 

 إجراء مشروعات رياضية. 



 

 

 خطوات عمل خطة سنوية في مناهج التربية الرياضية

 :التربية الرياضيةفيما يمي خطوات عمل خطة سنوية في مناهج 

 .ابدأ بتحديد الأهداف التربوية لمتربية الرياضية السنوية .0

 .حدد المحتوى التربوي لمتربية الرياضية السنوية .2

اختر الوسائل التعميمية المناسبة لتنفيذ المحتوى التربوي لمتربية الرياضية  .3
 .السنوية

التربوية  اختر طرق التقييم المناسبة لقياس مدى تحقيق الطلاب للأهداف .4
 .لمتربية الرياضية السنوية

 


