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 نصائح لكتابة خطة سنوية ناجحة في مناىج التربية الرياضية

فيما يمي بعض النصائح لكتابة خطة سنوية ناجحة في مناىج التربية 
 :الرياضية

 ابدأ بتحديد الأىداف بوضوح. 

 اختر محتوى تربوي متنوع وغني. 

 اختر وسائل تعميمية متنوعة ومناسبة. 

 ر طرق تقييم عادلة وموضوعيةاخت. 

خطة التربية الرياضية السنوية ىي أداة ميمة لممعممين، حيث تساعدىم 
عمى تحقيق الأىداف التربوية لمتربية الرياضية السنوية وضمان سلامة 

 .الطلاب وجعل الدرس ممتعاً ومفيداً 
 كيفية عمل التشكيلات في التمرنيات

الأمور الميمة التي تساعد عمى تحقيق تُعد التشكيلات في التمرنيات من 
الأىداف التربوية لمتمرين، حيث تحدد التشكيمة كيفية توزيع اللاعبين عمى 

 .أرض الممعب، وكيفية تحركيم وتعاونيم مع بعضيم البعض

 خطوات عمل التشكيلات في التمرنيات

 :فيما يمي خطوات عمل التشكيلات في التمرنيات



 

 

الأىداف التي يسعى التمرين إلى ما ىي  :حدد أىداف التمرين .1
 تحقيقيا؟

 ما ىي قدرات اللاعبين الفنية والبدنية؟ :قيم قدرات اللاعبين .2

ما ىو أسموب التمرين الذي يرغب المدرب في  :حدد أسموب التمرين .3
 تطبيقو؟

ما ىي طريقة تنفيذ التمرين التي يرغب  :حدد طريقة تنفيذ التمرين .4
 المدرب في استخداميا؟

اختر التشكيمة التي تتناسب مع أىداف  :يمة المناسبةاختر التشك .5
 .التمرين وقدرات اللاعبين وأسموب التمرين وطريقة تنفيذه

 نصائح لاختيار التشكيلات في التمرنيات

 :فيما يمي بعض النصائح لاختيار التشكيلات في التمرنيات

 لا تقيد نفسك بتشكيمة واحدة، بل كن :كن مرنًا في اختيارك لمتشكيمة 
 .مستعدًا لتغيير التشكيمة حسب الظروف

 لا تجبر اللاعبين عمى لعب في :اعتمد عمى ميارات اللاعبين 
positions لا يتقنونيا. 

 ابدأ بتشكيمة أساسية، ثم قم بإجراء التغييرات  :ابدأ بالتشكيمة الأساسية
 .حسب الحاجة



 

 

 أنواع التشكيلات في التمرنيات

في التمرنيات، وتختمف ىذه التشكيلات توجد العديد من أنواع التشكيلات 
 .من حيث عدد اللاعبين في كل خط، وكيفية توزيعيم عمى أرض الممعب

 التشكيلات التقميدية

تُعد التشكيلات التقميدية من أكثر التشكيلات شيوعًا في التمرنيات، وتتميز 
 .ىذه التشكيلات بثباتيا وسيولة تطبيقيا

 :من أشير التشكيلات التقميدية

 يقف جميع اللاعبين في دائرة، ويتحركون في اتجاه  :تشكيل الدائري ال
 .واحد

 يقف جميع اللاعبين في خط واحد، ويتحركون في  :التشكيل الخطي
 .اتجاه واحد

 يقف جميع اللاعبين في شكل مثمث متساوي  :التشكيل المتعامد
 .الأضلاع، ويتحركون في اتجاه واحد

 

 

 



 

 

 التشكيلات الحديثة

الحديثة من أكثر التشكيلات تطورًا في التمرنيات، وتتميز  تُعد التشكيلات
 .ىذه التشكيلات بالمرونة والقدرة عمى التكيف مع ظروف التمرين

 :من أشير التشكيلات الحديثة

 يقف جميع اللاعبين في شكل نجمة، ويتحركون  :التشكيل النجمي
 .في اتجاه واحد

 ع، ويتحركون في يقف جميع اللاعبين في شكل مرب :التشكيل المربع
 .اتجاه واحد

 يقف جميع اللاعبين في شكل مثمث، ويتحركون في  :التشكيل الثلاثي
 .اتجاه واحد

 


