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 . مفھوم السرعة 
وتختلف  معین  وقت  في  یتم  الحر�ة  هذه  حدوث  فان  اخر  الى  مكان  من  جسم  یتحرك  عندما 

�یلومتر في السیارة �ختلف في الزمن   10القطع نفس المسافة فقطع مسافة  الاجسام في الوقت  
عن  راكب الدرجة و�ختلف عن المشي, اي ان السیارة اسرع من راكب الدراجة والدراجة اسرع من 
الشخص الذي �مشي , من هذا نستنتج ان الذي �قطع المسافة بزمن اقصر هو الاسرع من الذي 

 .  �قطع نفس المسافة بزمن اطول
السرعة في المجال الر�اضي من القدرات البدنیة الأساسیة والهامة في تحسین وتقدم مستوى اما  

�قصد �السرعة قابلیة الفرد لتحقیق عمل في   الكثیر من الفعالیات والالعاب الر�اضیة المختلفة .
والألیاف العضلیة وتتوقف السرعة عند الر�اضي على سلامة الجهاز العصبي    أقل وقت ممكن،

فتعرف السرعة ( قدرة الفرد على اداء حر�ات متتا�عة من نوع   .والعوامل الوراثیة والحالة البدنیة
العضلیة الناتجة عن التبادل السر�ع مابین حالة  واحد �اقصر مدة زمنیة . وهي تلك الاستجا�ات  

 .) الانقباض وحالة الاسترخاء العضلي . وهي مهمة في جمیع الفعالیات الر�اضیة  
 

  . السرعة من الناحیة المیكانیكیة 
 .  مقدار التغیر في المسافة مع مرور الوقتان مفهوم السرعة من الناحیة المیكانیكة �شیر الى 

ة  وعلى هذا الاساس �مكن صیاغ)   Speedوهنا �كون شكل السرعة القیاسیة غیر متجهة ( 
 -النحو الاتى :الزمن على العلاقة بین السرعة والمسافة و 

 ( السرعة تساوى المسافة المقطوعة فى وحدة الزمن )
 س = م / ن و�الرمز    السرعة = المسافة / الزمن وعلیه فالمعادلة الر�اضیة لحساب

بوحدات مثل الكیلومتر /   وتكون وحدة القیاس مر�بة من وحدة المسافة و وحدة الزمن فیكون 
 .   ) ثا  ساعة ( �م / سا ) او المتر في الثانیة ( م /
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وذلــك لان قیمتهــا �افیــة لدلالــة علیهــا ولا نحتــاج الــى الاتجــاه   كمیة عدد�ةقد تكون السرعة  اي انه  
م )  100م / ثا ) اذا قطع مســافة الســباق التــي مقــدارها (  10كأن نقول ان فلان �انت سرعته ( 

 ثانیة ) ، وذلك من خلال العلاقة الاتیة :  10في زمن مقداره ( 
 م / ثا  10=         10/  100   م / ن    =السرعة العدد�ة =       

وهـي تمثـل )  Velocity(  السـرعة �كمیـة متجهـةولكن في �عض الاحیان یتطلب منا ان نعرف 
اننــا فــي هــذه الحالــة �جــب ان اي  هــي �میــة متجهــةاحــة المقطوعــة خــلال مــدة مــن الــزمن و الاز 

 نعرف المقدار والاتجاه لهذه السرعة وذلك من خلال العلاقة ادناه :
 المقطوعة فى وحدة الزمن )زاحة تساوى الا المتجهة ( السرعة 

 وعلیه فالمعادلة الر�اضیة لحساب السرعة المتجهة = الازاحة / الزمن   و�الرمز  
 س المتجهة = ز / ن 

على   السرعة من الكمیات المتجهة اي لها قیمة واتجاه لهذا نو�د هنا مرة اخرى   و�ما ذ�رنا ان
 التالي : 

 ساعة   ثانیة أو �یلومتر/ السرعة لها قیمة معینة تقاس المتر/ -أولا 
 . السرعة لها اتجاه �مثل �سهم -ثانیا 

 :   مثال 
ما هي السرعة التي قطع العداء مسافة ال .  ثواني    10متر بزمن    100عند قطع عداء مسافة  

 ؟  متر100

   حل / ال
 السرعة = المسافة / الزمن 

 10/ 100السرعة = 
 متر/ ثانیة  10السرعة = 

 ثا    / م 10اي  

 .  المسافة والازاحةفي موضوع ووضحنا سا�قا   , تساوي الازاحةهنا المسافة :  ملاحظة
متر والرجوع الى خط البدا�ة بنفس الزمن اي    100هنا �مكن قیاس السرعة �عد تكملة العداء ال

 ثانیة لیكون  20متر في  200قطع 
 الزمن  /  السرعة = المسافة

 متر/ الثانیة   10= 20/ 200السرعة = 
 اما السرعة المتجهة فیمكن التعبیر عنها �المعادلة 

 السرعة المتجهة = الازاحة / الزمن
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 هاذا اخذنا المثال اعلا
 متر = المسافة / الزمن 100السرع العداء  

 م/ثا  10= 10/  100= 
 الازاحة / الزمن = 200السرعة المتجهة للعداء 

 = صفر  20= صفر/ 
 البایومیكانیك. اذا �جب التفر�ق بین السرعة والسرعة المتجهة في وجهة نظر  

ثا ) من ( أ  / م 8انطلقت �رة القدم �عد ضر�ها من نقطة الجزاء نحو المرمى �سرعة  (   :مثال  

م / ثــا ) مــن ( أ  الــى  6ها  ( وواجهتهــا شــدة الــر�ح �ســرعة مقــدار  ادنــاهالــى ب ) �مــا فــي الشــكل 

 ؟ ، وما هو مقدار الزاو�ة التي تسیر بها الكرة هو مقدار سرعة الكرة    ما ) . جـ

 

  

 

 

 

 / الحل 
 هنا �جب استخراج مقدار السرعة المتجهة .

   2+ ( أ جـ )  2= ( أ ب ) 2( السرعة المتجهة )
  2) 6+ (   2) 8= (   2سرعة الكرة ( المحصلة )

 
 100=          36+  64سرعة الكرة او المحصلة =     

 
 م / ثا   10سرعة الكرة او المحصلة = 

 الآن نستخرج مقدار الزاو�ة التي تسیر بها الكرة من خلال مایلي : 
 

 1.32=                =             =             ظل الزاو�ة =         

 المحصلة 

 المجاور  
 سرعة الر�ح  

 م / ثا   8 المقابل 
 سرعة الكرة 

 الزاو�ة  

 أ

 ب 

 جـ

 د

 المقابل 

 المجاور  

 دجـ 

 أ جـ 

8 

6 
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ثــم نــذهب الــى الجــدول الخــاص �جیــب وجیــب تمــام وظــل الزاو�ــة والــذي �حتــوي علــى 
=  1.32) نجـــد ان ظـــل الزاو�ـــة  1.32مقـــادیر الزوا�ـــا للتعـــرف علـــى ظـــل الزاو�ـــة ( 

53 ° 
 

 . تأثیر السرعة من الناحیة المیكانیكیة 
ة تاثیر السرعة یتم التعامل من الناحیة المیكانكیة عند دراسو ذ�رنا سا�قا ان السرعة �میة متجهة   

بیاني  معها  اساس  ت  على  اذا  اي  في  أ .  و�ان  الوقت  نفس  في  �سرعتین  الاتجاه ثر جسم  نفس 
 لتكون السرعة النهائیة للجسم وهي محصلة السرعة. فتجمع هذه السرعتین 

اما اذا �انت السرعتان في اتجاهات مختلفة وعلى نفس خط عمل واحد فان المحصلة النهائیة  
 . هي الفرق بینهما واتجاه السهم �كون �اتجاه السرعة الاكبر

 
 
 
 
 
 
 

عمل واحد خط    البدا�ة والنها�ة هي مجموعة من السرع في نفس الاتجاه وعلى  هفي الشكل اعلا
 .  تكون محصلة السرعة هي جمع مقدار السرعهنا 

 5+ س 4+ س 3+ س 2+ س 1محصلة السرعة = س
الكمیات والاتجاه �كون للسرعة الاكبر  اتجاهات متعاكسة تطرح  التي تكون في  اما في السرعة 

 وهي محصلة السرع ا�ضا .  على شرط في نفس خط التاثیر
 1س – 2محصلة السرعة = س

 نظر�ة فیثاغورس . السرع متعامدة بزاو�ة قائمة فالمحصلة تستخرج حسب اما اذا �انت 
 2) 2+ ( س 2)  1= ( س  2محصلة السرعة 

 
 2) 2+ ( س 2)  1( سم =     

والسرعة تمثل �الرسم �خط مستقیم وطول المستقیم �مثل مقدار السرعة بینما �مثل تاشیر السهم 
 اتجاه السرعة .
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 واجب بیتي :
م   4فاذا كانت سرعة السباح (  سباح وجھ نفسھ عمودیاً الى الشاطئ المقابل للنھر ،  

اح وما تجاه السرعة م / ثا ) ، ما محصلة سرعة السب  5ثا ) وسرعة تیار النھر (    /
 لذلك السباح 

 . انواع السرعة 
 و�ما یلي :وسنتطرق هنا الى نوعین فقط هناك عدة انواع من السرعة 

 :  متوسط السرعةاولاً : 
�انها أثناء    وتعرف  الجسم  تغیر سرعته معدل حر�ة  النظر عن مدى  معیّنة �غض  مدة زمنیة 

م/ثا    6لكن یبداء �سرعة مثلا  یتحرك الجسم فیقطع مسافة معینة و في المجال الر�اض    ,  خلالها
�سرعة   زائد 10و�نتهي  الابتدائیة  السرعة  خلال  من  السرعة  متوسط  استخراج  �مكن  هنا  م/ثا 

 .  2السرعة النهائیة تقسیم 
المسافة   طول  �استمرارعلى  تتغیر  السرعة  ان  اي  منتظمة  غیر  العداء  سرعة  تكون  عندما  اي 

 المقطوعة فلحساب متوسط السرعة نستخدم القانون الاتي
  2متوسط السرعة = السرعة الابتدائیة + السرعة النهائیة /

 2 / 2س  + 1= س سَ 
 هنعود للمثال اعلا

 2 / 10+  6=  سَ 
   2/ 16 = سَ 
 ثا / م 8 = سَ 

والسرعة الابتدائیة تساوي صفر فان متوسط السرعة �ساوي السرعة عندما تكون السرعة منتظمة  
 .  2النهائیة تقسیم 

  2/ 2= س سَ 

 . مثال 
متر   10نهائیة  ال   �انت سرعته و   متر  100انطلق ور�ض مسافة  عداء  ل  احسبي متوسط السرعة

 .   في الثانیة
 ا ث / م 5=  2/  10سّ = 
 ة :السرعة اللحظی ثانیاً :

, فلتحدید سرعة ذلك الجسم في لحظة    في �عض الاحیان تتغیر سرعة الجسم في فترات قصیرة
معینة �جب معرفة مقدارها في اصغر مسافة مقطوعة وفي اصغر فترة زمنیة وهي عندئذ تسمى 

 :  ب القانون الاتيسالسرعة اللحظیة او الانیة وتحسب ح
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 س اللحظیة = اصغر فرق في المسافة / اصغر فرق في الزمن
   1ن _ 2ن / 1_ م 2س اللحظیة = م

 ن Δ / م Δس الحظیة = 
Δ  هذا الرمز �عني التغیر 
 السرعة الحظیة تكون ادق عندما �كون التغیر في الزمن الاقرب الى الصفر  ناذ

 . 1مثال 
ثانیة   5.01ر في زمن  مت  25.03ثم قطع مسافة    ثانیة    5متر في زمن    25قطع عداء مسافة  
 للعداء ؟  حظیة  ل احسبي السرعة ال
 1ن _ 2ن / 1_ م 2= مالسرعة الحظیة 

 5 –  5,01 / 25  –  25,03 س الحظیة = 
 0,01/ 0,03س اللحظیة = 
 ثا / م 3س اللحظیة = 

 . 2مثال 
) ثانیة ثم �كمل   5(    مقداره) متر بزمن    20) الى ( ب ) مسافة (  ( ا   یتحرك عداء من نقطة
) متر �حیث �كون الزمن الكلي للمسافة     30(    ) التي تبعد عن (ب)  ج  الى نقطة الى نقطة (

 ) ؟  ج ) الى (  ب ) ثانیة. ما مقدار متوسط السرعة من (11(
 

 متر 30)    ج ) الى ( ب متر ومن ( 20)  ب   ) الى ( ا المسافة من ( 
 متر وهي المسافة الثانیة  50=  30+  20) =  ج (  ) الى ا المسافة من ( ناذ
 1ن  - 2ن / 1م - 2= م سَ  

 5  -11 / 20 – 50=  سَ 
 ) ثا سرعة متوسط سرعة العداء من (ب) الى (ج / م 5 = 6 / 30= سَ 
 

 السرعة تقسیم الأنشطة الریاضیة تبعا لاحتیاجاتھا إلى عنصر: 
 كل الانشطة تحتاج الى السرعة ولكن تختلف هذه السرعة من لعبة الى اخرى .  

أنواع  -1 جمیع  إلى  تحتاج  ر�اضیة  والتي  السرعة أنشطة  الأنواع  هذه  معظم  إلى  أو  المختلفة 
. و�ذلك في  )  �رة الید  -  الكرة الطائرة  -  �رة السلة   -  �رة القدم  (  تظهر تبعا لمواقف اللعب مثل  

الفرد�ة   والسلاح  (  المنازلات  والمصارعة  أنواع  )  �الملاكمة  ور�اضة  (  وفى  المضرب  العاب 
 . )  السباحة

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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أنواع  -2 من  فقط  أساسیین  نوعین  تتطلب  الحر�یة   السرعة أنشطة  والسرعة  الانتقالیة  كالسرعة 
 . )  الوثب والقفز ( اتثل الاقتراب ثم الارتقاء في ر�اض للأداء في ظروف معیار�ة موحدة م

  
في ظروف التغلب على  السرعة تتطلب نوعا واحدا من أنواعأنواع الأنشطة الر�اضیة التي    -3

مثل خارجیة  حر�ات    (  مقاومة  أداء  ظروف  في  أو  المطرقة  و�طاحة  الجلة  ودفع  الإثقال  رفع 
 . ) والأكرو�ات  ناستكالجم توافقیة مثل

السعة اللاهوائیة  (  مع التحمل في نفس الوقت   السرعة أنواع الأنشطة الر�اضیة التي تتطلب   -4
 .)  جري المسافات المتوسطة و الطو�لة  ( مثل   ) وائىأو التحمل اللاه

 
 
 
 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/individual-sports/gymnastics/894-gymnastics.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html

