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 البایومیكانیك 
Biomechanics 

  او المیكانیكا الحیو�ة مفهوم علم البایومیكانیك. 
 في  الحر�ة �مارس فالانسان سهنف الانسان حر�ة �قدم القد�مة العلوم من نیكا البایومیك علم�عد  

 بها  یتوفر لا اي مقننة غیر كانت  الحر�ة ولكن  ، بها  �قوم التي المنافسات واثناء الیومیة   الحیاة
 خلال من اما  معینة مقاومة اجل من كبیر جهد الى تحتاج �انتو  �الحر�ة الاقتصاد  قواعد

 جهد�ال  الاقتصاد یتم بها التي والقوانین القواعد الى تخضع الحر�ة ان  نجد الیوم  البایومیكانیك
 .معین عمل لاداء  المبذول

والتــي تعنــي �العر�یــة (( الحیــاة  ( Bio )والبایومیكانیك �لمة مر�بة إغر�قیة تتكون مــن جــزأین همــا 
والتــي تعنــي الأداة أو الماكنــة أو بتعبیــر أخــر  ( Mechanics )أو الحیو�ــة )) والجــزء الثــاني 

قوانین المیكانیك . فعندما تتحدد قوانین المیكانیك بدراسة وتفسیر حر�ــة الأجســام الحیــة والمتحر�ــة 
و�خاصــة حر�ــة الجســم الإنســاني فــان ذلــك �عنــي (( �ایومیكانیــك الحر�ــة الحیــة )) والــذي تنطــوي 

 .  الاخرى تحته الحر�ات الر�اضیة وحر�ات رواد الفضاء وحر�ات الأجسام  
  كما  فقط  المیكانیكي الجانب� تمهت لا الر�اضي  المجال في الانسان جسم حر�ة دراسة  انلذا ف

 على مباشر تاثیر له والذي العضوي  الجانب دراسة الى بهیذ وانما  )  میكانیك�كلمة (  موضح
 لدراسة دعوة هو الجانبین بین  الوثیق  الارتباط  ان ) ، �ایو (   مصطلح في یوضحالذي  و  الحر�ة

 .)   الامثل  التكنیك(   الفني الاداء  خلال من الانجازات افضل الى للوصول  الر�اضیة الحر�ات
 ومساراتها ومكوناتها  الر�اضیة الحر�ات مهف  في الضرور�ة �المعلومات یزودنا  البایومیكانیكاذ ان 
 اللاعب وتزود الصحیح ) التكنیك(   الفني لاداءل  الحلول لافضل والوصول احیانا المعقدة
 لتحقیق مةمه وسائل هيو  الدقیقة �المعلومات یزودنا  والبایومیكانیك . للحر�ة  السلیم  التصور

 قه لتحقی الاعب �سعى فهد ارةمه لكل ان اذ الحر�ة  افهدا 

 . تعر�ف البایومیكانیك 
  الفز�ائیة  الناحیة من والحر�ات الر�اضیة  الانسان  حر�ات وتحلیل بدراسة میهت علم البایومیكانیك  

 في الاقتصاد �كفل و�ما )  الكیناتك ( الحر�ة مسببات   على التعرف الى لاضافةا �  )  الكینماتیك(  
   .انجاز و�افضل جهدال

 جسم الانسان اوضاع  دراسة الى الحاجة  نتیجة ةمهمال  الر�اضیة العلوم من البایومیكانیك و�عد
 . تشر�حیة  شروط  تحت الحر�ة دراسة البایومیكانیك و�عني،   المیكانیكیة الناحیة من

 :  ي�عدة تعار�ف �مكن أن نستعرض �عضها �التال  البایومیكانیك لقد عرف



 المسببة للحر�ة والخارجیة الداخلیة القوة حقائق  في و�بحث �ختص علم البایومیكانیك  . 
  وتفسیر   البشر�ة حر�اتال  دراسة في المیكانكیة الاسسو  القوانین   تطبیق  ه�ان كذلك

 الحر�ات الر�اضیة وتحدید نقاط قوة وضعف الأداء الحر�ي . 
  العلــم الــذي یهــتم بدراســة وتحلیــل حر�ــة الكــائن الحــي والقــوى الداخلیــة والخارجیــة المســببة

 لهذه الحر�ة من وجهة نظر تشر�حیة ومیكانیكیة أو فیز�ائیة.
 

 . اقسام علم البایومیكانیك 
 ومتشعب حیث یتكون من القسمین التالیین :أن علم المیكانیك علم واسع 

وهو العلم الذي �غطي في دراسته الحالات التي    ( Statics ):علم السكون أو الثبات    اولاً :
وعد�م   ثابت  �كون  حینها  والجسم  ومتكافئة  متساو�ة  الجسم  في  المؤثرة  القوى  جمیع  فیها  تكون 
في حیاتنا   المهمة  والقوانین  الظواهر  یتناول  العلم  وهذا   ، أو جمود  في حالة سكون  أي  الحر�ة 

 الیومیة مثل دراسة العتلات و��جاد مر�ز ثقل الجسم . 
: وهو العلم الذي یبحث في طبیعة القوى المتحر�ة والتي    ( Dynamics )علم الحر�ة    ثانیاً : 

تكون فیها أو خلالها غیر متساو�ة أو متكافئة والتي ینتج عنها تغییراً في حالة الجسم الحر�یة  
الیومیة  قوانین مهمة في حیاتنا  العلم  و�تناول هذا  اتجاهه  تنقص سرعته و�تغیر  أو  تزداد  حیث 

 مثل ( الشغل والطاقة والقدرة والتعجیل الحر�ي ) و�نقسم علم الداینمك داخلیاً إلى قسمین هما :  
 :  ( Kinematics )الكینماتك  -1

و�شیر هذا العلم إلى هندسة الحر�ة حیث �صفها وصفاً مجرداً دون البحث في مسبباتها أو  
المسافة والإزاحة والزمن والسرعة والتعجیل ) ، وقد  القوى التي تقف ورائها ومن وجهة نظر (  

�كون الكینماتك انتقالیاً أو خطیاً وُ�طلق علیه( الكینماتك الخطي ) أو قد �كون دائر�اً و�سمى  
 ( الكینماتك الدائري أو الزاوي) . 

 :  ( Kinetics )الكینتك  -2
القوة والشغل والقدرة  للحر�ة من وجهة نظر (  المسببة  القوى  الذي �فسر و�درس  العلم  وهو 
والطاقة.....الخ ) ، وقد �كون الكینتك خطیاً أو انتقالیاً و�سمى  ( الكینتك الخطي ) أو دائر�اً  

 و�سمى ( الكینتك الدائري ) .
 
 
 
 



 ( البایومیكانیك ) في المجال الر�اضي .  أهمیة علم المیكانیكا الحیو�ة 
 تتحدد أهمیة البایومیكانیك �الآتي :

 إ�جاد أفضل الطرق المساعدة في تحقیق الانجاز العالي . -1
 ) التكنیكــي ( الفنــي للــلاداء الطرائــق  �افضــل المتعلقــة القطعیــة الاجو�ــة ا�جاد في �ساعد  -2

 .العالي الانجاز لتحقیق   الر�اضیي
 الفنیــة الطــرق  افضــللوضــع  إ�جــاد واكتشــاف الأخطــاء المرافقــة لــلأداء الحر�ــي وأســبابها   -3

  .الر�اضیة لانشطةلمعالجتها في ا
 .  الر�اضیة بیة�التدر  افهدالا الر�اضیة التمار�ن تحقیق  مدى معرفةفي   ساعد�  -4
 .الغیر وحر�ات تهحر�ا  تحلیل على الر�اضي قدرة ز�ادة  -5

 

 الر�اضي للبایومیكانیك الاساسیة الواجبات: 
المناسبة    المیكانكیة الحلول  ووضع   ,الامثل الر�اضي �الاداء الخاصة البحوث اجراء  -1

 .لهدف الحر�ة 
 . حدة على كل اتالر�اض  لانواع الامثل الاداء فن حول المكتسبة  المعلومات تعمیم  -2
البحث عن الطرق والوسائل المناسبة   خلال من الخاص البحث مناهج تطور مواصلة  -3

 للقیاسات والاختبارات الموضوعیة في تقییم الأداء الحر�ي .
 .للحر�ة الصحیح الفني  الاداء لتعلیم المناسبة التمار�ن  ا�جاد -4
 اعتماد أهم الأسس والقوانین المؤثرة في التدر�ب البدني والمهاري والخططي. -5

 
 


