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 البدنية لذوي الاجتياجات الخاصة : التدريس في التربية
التدريس في التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة ىو عممية تخطيط 
وتنفيذ وتقييم الأنشطة البدنية والرياضية التي تمبي احتياجات وقدرات 
الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة. وييدف ىذا التدريس إلى تحقيق 

 :مجموعة من الأىداف، منيا
 ييدف التدريس في التربية البدنية لذوي  :لمياقة البدنية والصحةتنمية ا

الاحتياجات الخاصة إلى تنمية المياقة البدنية والصحة لمطلاب ذوي 
الاحتياجات الخاصة، بما في ذلك تنمية القدرات البدنية الأساسية، 

 .مثل قوة العضلات والمرونة والسرعة والتحمل
 التدريس في التربية البدنية لذوي ييدف  :تنمية الميارات الرياضية

الاحتياجات الخاصة إلى تنمية الميارات الرياضية لمطلاب ذوي 
الاحتياجات الخاصة، بما في ذلك الميارات الأساسية في الألعاب 

 .الرياضية المختمفة
 ييدف التدريس في  :تنمية القدرات العقمية والوجدانية والاجتماعية

اجات الخاصة إلى تنمية القدرات العقمية التربية البدنية لذوي الاحتي
والوجدانية والاجتماعية لمطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، مثل 

 .التفكير النقدي والحل المشكلات والتعاون والقيادة
 
  



 

 

يتطمب التدريس في التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة من المعمم أن 
 :يمتمك مجموعة من الميارات والصفات، منيا

 يم العميق لاحتياجات وقدرات الطلاب ذوي الاحتياجات الف
يجب أن يمتمك المعمم فيماً عميقاً لاحتياجات وقدرات  :الخاصة

الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، حتى يتمكن من تصميم الأنشطة 
 .البدنية والرياضية التي تمبي ىذه الاحتياجات والقدرات

 نيات التدريسية الميارة في اختيار وتطبيق الأساليب والتق
يجب أن يكون المعمم ماىراً في اختيار وتطبيق الأساليب  :المناسبة

والتقنيات التدريسية المناسبة لمطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، 
 .حتى يتمكن من تحقيق الأىداف التربوية لمتربية البدنية

  القدرة عمى التواصل الفعال مع الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة
جب أن يكون المعمم قادراً عمى التواصل الفعال مع ي :وذوييم

الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة وذوييم، حتى يتمكن من فيم 
 .احتياجاتيم وقدراتيم ودعم عممية تعمميم

وفيما يمي بعض الخطوات التي يمكن لممعمم اتباعيا في التدريس في التربية 
 :البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

احتياجات وقدرات الطلاب ذوي الاحتياجات التعرف عمى  .1
يجب أن يقوم المعمم بإجراء تقييم شامل لمطلاب ذوي  :الخاصة

الاحتياجات الخاصة، لتحديد احتياجاتيم وقدراتيم في مجال التربية 
 .البدنية



 

 

يجب أن يقوم المعمم بتصميم خطة  :تصميم خطة تعميمية فردية .2
الاحتياجات الخاصة،  تعميمية فردية لكل طالب من الطلاب ذوي 

 .بناءً عمى نتائج التقييم
يجب أن يختار المعمم  :تطبيق أساليب وتقنيات تدريسية مناسبة .3

أساليب وتقنيات تدريسية مناسبة لاحتياجات وقدرات الطلاب ذوي 
 .الاحتياجات الخاصة

يجب أن  :توفير الدعم اللازم لمطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة .4
زم لمطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، بما في يوفر المعمم الدعم اللا

 .ذلك الدعم المادي والعاطفي والأكاديمي
يجب أن يتعاون  :التعاون مع ذوي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة .5

المعمم مع ذوي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، لضمان تحقيق 
 .أىداف عممية تعمميم

المعممين في وفيما يمي بعض النصائح التي يمكن أن تساعد  .6
 :التدريس في التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

 .ابدأ بالأنشطة البسيطة، ثم انتقل إلى الأنشطة الأكثر تعقيداً تدريجياً  .7
استخدم الأنشطة التي تتناسب مع قدرات الطلاب ذوي الاحتياجات  .8

 .الخاصة
سة قدم الدعم والتوجيو لمطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة أثناء ممار  .9

 .الأنشطة البدنية
كن صبوراً ومتقبلًا للاختلافات بين الطلاب ذوي الاحتياجات  .11

 .الخاصة



 

 

يعد التدريس في التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة  .11
تحدياً كبيراً، ولكنو أيضاً تجربة مُجزية لمغاية. يمكن أن يساعد ىذا 

يم التدريس الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة عمى تحقيق أىداف
 .وتحسين جودة حياتيم

 

 


