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  . المقذوفات 
اتصاله مع شيء أخر و�زاو�ة معینة �سمى أو تسمى مقذوف ، فمثلا لاعب  �فقدي أداة أو جسم ا

الطو�ل   بزاو�ة معینة وهنا نطلق على   �فقدالوثب  الارتقاء في مرحلة الارتقاء  اتصاله مع لوحة 
  ، مقذوف  الرامي اللاعب مصطلح  اتصالها مع جسم  تفقد  الرمي عندما  فعالیة  الادوات في  او 

 �صبح مقذوف زهذه الاجسام تتاثر �الجاذبیة الارضیة. 
ان دراسة المقذوفات أي الجسم المقذوف سواء �ان هذا الجسم جسم الر�اضي نفسه او الاداة نرى 
ان هذا الجسم المقذوف اثناء انطلاقه في الهواء �كون خاضعا لعدة قوانین ثابتة تحدد خط سیره 
والمسافة التي �قطعها او الزمن الذي �ستغرقه لقطع المسافة لذلك �جب معرفة العوامل المؤثرة في 

 حر�ة المقذوفات لمعرفة مسافة وسرعة المقذوف وهي: 
 ارتفاع مر�ز ثقل المقذوف .  .1
 سرعة انطلاق المقذوف .  .2
 زاو�ة انطلاق المقذوف .  .3
 مقاومة الهواء . .4

معظم الاجسام في حر�تها العمود�ة للاعلى او للاسفل فانها تسیر بتعجیل منتظم �سبب تأثیر 
 8.9) او (    2قدم / ثا   32(    عتها عند الصعود العمودي  قوة الجاذبیة الارضیة حیث تفقد من سر 

 .  �نفس المعدلو ) . اما عند الهبوط فان سرعتها تتزاید 2سم / ثا  980او  2م / ثا 
فا  �اتجاه الاعلى و�سرعة معینة  ینطلق جسم من الاسفل  منتظم فمثلاً عندما  بتعجیل  یتحرك  نه 

�ال  هلكن تدر�جی  تناقصیبدأ  تقل  سرعته  ان  الارضیة  أي  الجاذبیة  تأثیر  �فعل  في اً  تصبح  حتى 
ان  أي  الاسفل  �اتجاه  الجسم  �كون  عندما  �له  هذا  وعكس  صفراً  الجسم  �صلها  نقطة  اعلى 
قبل  النزول  اثناء  الجسم  �صلها  سرعة  اقصى  ان  نجد  الحالة  هذه  في  تزاید�اً  �كون  التعجیل 
ذلك  ان  نجد  نقطة  اعلى  و�لوغه  الجسم  لارتفاع  المستغرق  الزمن  اخذنا  لو   ، الارض  ملامسته 

 و�ما موضح �الشكل ادناه . الزمن �ساوي الزمن نفسه الذي �ستغرقه من اعلى نقطة 
 
 
 
 
 
 
 

  قدم / ثا ) الثانیة الثالثة 96 (

 قدم / ثا ) الثانیة الثانیة   64( 

 قدم / ث ) الثانیة الاولى  32(

 قدم / ثا )   96الثانیة الاولى ( 

 قدم / ثا )   64الثانیة الثانیة ( 

 قدم / ثا )   32الثانیة الثالثة ( 

 الارض
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و�مكــن التعبیــر عــن هــذه الحالــة �احــد القــوانین الاتیــة للحصــول علــى مقــدار الســرعة او المســافة او 

 الزمن المستغرق لحر�ة الاجسام العمود�ة :  

 
 
 
 

 × التعجیل الارضي × المسافة المقطوعة 2     السرعة =             

 × ج × م 2س =                     
 
 
 
 

 :لبئك 
و�ذلك الزمن   ه الكرةثا احسبي اقصى ارتفاع تصل  ) قدم/80كرة قدم تنطلق الى الاعلى �سرعة (

 ؟  المستغرق 
ثف :  ئك

 
 

 32×  2/  2)  80م = ( 
 64/  6400م = 
 قدم اقصى ارتفاع تصله الكرة   100م = 

 ولاستخراج الزمن المستغرق نطبق القانون التالي : 
 
 
 

 2/  2× ن  32=  100
  6.25=     32/  200=    32/  2×  100=  2ن

 اعلى نقطة ثانیة الزمن المستغرق لوصول الكرة الى  2.5اذن ن = 

  2التعجیل الارضي × ( الزمن )

2 
 م = 

 2السرعة ) (

  التعجیل الارضي×  2
 م =

 2السرعة )  (   

 × التعجیل الارضي   2
 م =

  2التعجیل الارضي × ( الزمن )   

2 
 م = 
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 :لبئك 
قافز زانة �سقط �اتجاه الارض �عد عبور العارضة �حیث �انت المسافة العمود�ة بین العارضة  

 ؟  م ما هي سرعة هبوط القافز عند ملامته البساط ) قد 18  والسطح العلوي للبساط (
ثف :  ئك

 
 
 

    32×  2/  2= س 18
 1.152=    32×  2×  18=  2س

 قدم / ثا 33.9اذن س = 
المیكانیك  والنظم  لقوانین  �خضع  �الجسم  القفز  او  للادوات  الرمي  الر�اضیة  الحر�ات  اغلب  ان 

 :  فنجد ان العوامل الرئیسیة التي تؤثر �المسافة هي
 سرعة الطیران  -
 وزاو�ة الطیران  -

 
 مقذوفات .لالحركة الافقیة ل 

مر�بتین  الى  تتكون  الارض  مغادرتها  �عد  المقذوف  الجسم  او  الادوات  سرعة  فان  عام  �شكل 
وتتاثر   , عمود�ة  والاخرى  الارض  �اتجاه  افقي  المقذوف    احدهما  للجسم  العمود�ة  مر�بة سرعة 

ام  , الصفر  الى  تدر�جیا  ان �صل  الى  �الهواء  اثناء حر�ته  السرعة    ا�الجاذبیة الارضیة  مر�بة 
 .   الافقیة على العكس تبقى �مقدار ثابت من لحظة مغادرة الارض الى الهبوط 

) درجة هي افضل  45ر زاو�ة (بزاو�ة طیران المقذوف تلعب دور مهم في المسافة وتعت  لهذا فان
اما اذا �ان تباین بین نقطة    ,   للمقذوفات التي �كون انطلاقها وهبوطها في نفس المستوى زاو�ة  

 : و�عتمد الاختلاف على عوامل عدة منها   الهبوط والانطلاق فعندئذ تختلف الزاو�ة
 الفرق بین مستو�ات الانطلاق والهبوط .1
 سرعة المقذوف .2
 مقاومة الهواء  .3
 شكل الجسم  .4

 2السرعة )  (   

 × التعجیل الارضي   2
 م =
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ان الحر�ة الافقیة للمقذوفات �مكن ملاحظتها في الكثیر من الفعالیات مثل الوثب العــر�ض ورمــي 

الثقل والقرص والرمح والمطرقة ...الخ ، وهذه الحر�ة الافقیــة للاجســام او الادوات تحكمهــا قــوانین 

ومتغیــرات میكانیكیــة �ثیــرة �مكــن دراســتها والتعــرف علیهــا للحصــول علــى الاداء الصــحیح وتحقیــق 

في المجال الر�اضي �سعى العاملون فیها الــى توضــیف �ــل العوامــل مــن اجــل الانجازات الكبیرة .  

و�مكن تحدید �عــض القــوانین المهمــة ،  الانجاز اي ز�ادة المسافة وحسب الفعالیة عمودي او افقي

 و�ما یلي :للمسافات الافقیة  والمؤثرة في الاداء والانجاز الحر�ي  

 

                                               =  المسافة الافقیة -1
 

 الزمن =  -2

 

: ب  هذ  للإحط تان  القوانین  في  ه  وهبوطة  انطلاقه  المقذوف  �كون  عندما  فقط  نفس  ستخدم 
 المستوى.

 
 
 
 

 ضعف السرعة ×  جیب الزاو�ة    

 الارضي   التعجیل 

 × ضعف جیب الزاو�ة    2السرعة )(  

 التعجیل الارضي   
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 :  1لبئك 
° ) مـــع 41م / ثـــا ) و�زاو�ـــة (  12احســـب مســـافة الرمـــي الافقیـــة للمطرقـــة التـــي رُمیـــت �ســـرعة ( 

 ) ؟ 0.99العلم ان جیب الزاو�ة �عادل (  
ثف   :ئك

 
 المسافة الافقیة = 

 
                                    م = 

 
 

 = م 
 
 

 المسافة الافقیة لرمي المطرقةمتر  14.55م = 
 : 2لبئك 

  ) بزاو�ة  �رة  (  43رُمیت  قدره  زمن  طیرانها  واستغرق   ( انطلاقها    °2  نقطة  بین   ( ثانیة 
 ؟   0.68° = 43وهبوطها . ما هو مقدار سرعة انطلاق الكرة ؟ مع العلم ان جا< 

ثف   :ئك
 

 الزمن = 
 
 

 الزمن = 
 
 
2  = 
 

 متر / ثا سرعة انطلاق الكرة .  14.36س = 
 
 
 
 

× ضعف جیب الزاو�ة   2)( السرعة  

 التعجیل الارضي       

 ° 41× جا<  2×  2) 12( 

9.8 

144  ×2   ×0.99 

9.8 

 °  43ضعف السرعة ×  جیب الزاو�ة  

  الارضي التعجیل 

 ° 43 × السرعة × جا< 2
9.8 

 0.68 س ×2

9.8 
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 واجب بیتي : 
التي   )  ثا   /  م16  (  و�سرعة  )   درجة  30  (   قرص ینطلق بزاو�ة  -1 المسافة الافقیة  ، أحسب 

                         .)   0،5 = 30  <جا ( �قطعها القرص والزمن المستغرق علما” ا ن 
ي ذ ، ما هو الارتفاع ال)  ثا    /  قدم  60  (  �رة �الهواء �شكل عمودي و�انت سرعتها  تمیرُ   -2

 ؟ ستصله الكرة من لحظة الرمي لحین وصولها لأعلى نقطة 

 


