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 . القوة
الر�اضي والق المجال  التداول في  وة تحتل موقع الصدارة في تسلسل القوة مصطلح شائع و�ثیر 

البدنیة  عناصر للر�اضي وهي  اللیاقة  العضلیة  القوة  اي  للر�اضي  الذاتیة  القوة  نقصد  احد   وهنا 
 وغیرها .  لقوة الكهر�ائیةالقوة المغناطیسیة واانواع القوى الكثیرة فمنها 

ان دراسة القوة التي توثر في الحر�ات الر�اضي لیس فقط القوة العضلیة للجسم بل هناك قوى 
وفعال في مقدار القوة التي �ستخدمها    اخرى خارجیة وهي قوى تحیط �الفرد وتاثر �شكل متبادل

 لاداء حر�ة معینة. 
ومن وجهة النظر المیكانیكیة ان حدوث اي حر�ة �قترن بوجود قوة تحدث تلك الحر�ة والعكس 

عندما تحدث القوة حر�ة في جسم   ,   غیر صحیح اي �مكن استخدام قوة من دون حدوث حر�ة
 تعبر المعادلة من الناحیة المیكانكیة للقوة . حیث �مكن ان اثیر الدینامیكي للقوةالتتسمى 

 
 القوة = الكتلة × التعجیل 

 
 �مثال للقوة الدینامكیة دفع الثقل , سحب زمیل , رمي �رة اي هناك انتج فعل للحر�ة و 

او   اما التاثیر الاخر هو الاستاتیكي والذي لا �حدث حر�ة عند استعمال قوة  مثلا دفع الحائط 
التغلب عل الرغم من بذل قوة محاولة  محاولة  ى ثقل �بیر جدا والذي لا �حدث اي حر�ة على 

 . ذلك الجسم  التحر�ك
 كیة  یمن هنا �مكن تعر�ف القوة من الناحیة المیكان 

 �انها الفعل المیكانیكي الذي �غیر او �حاول ان تغییر حالة الجسم الموثر فیه. 
مثل و  داخلیة  ذاتیة  تكون  ، وقد  واتجاهها  مقدارها  تحدید  تتطلب معرفتها  القوة �میة متجهة  تعد 

 قوة الجاذبیة الارضیة وقوة الهواء والماء والاحتكاك ...الخ . القوة العضلیة وقوة خارجیة مثل 
القوة تعني الفعل او التأثیر المیكانیكي الذي �سببه جسم ما و�ؤثر �موجبه على جسم اخر علیه فو 

مسبباً تأثیراً في حالته الحر�یة في الثبات او الحر�ة . أي ان لها تأثیراً ثابتاً ( ستاتیكي ) وتأثیراً 
 دینامیكیاً وللقوة ثلاثة خواص هي : 

النیوتن ) والتي تعادل المقدار : هو الكمیة المحددة للقوة والتي تقاس بوحدة قیاس (  -1
 �غم ) .  0.102(
الاتجاه : وهو مسار او طر�ق القوة �أن �كون اماماً او خلفاً او �میناً او �ساراً او عمود�اً او  -2

 ° ) مع المستوى الافقي . 45بزاو�ة ( 
 نقطة التأثیر : وهو موضع تأثیر القوة في الجسم او الاشیاء المراد تحر�كها.  -3
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خط التأثیر : هو الخط المستقیم المار بنقطة التأثیر عبر الاتجاه المحدد لتأثیر القوة و�سمى  -4
 �خط القوة . 

ــي  ــوة التـ ــدة القـ ــن وحـ ــر عـ ــذي �عبـ ــالنیوتن ( الـ ــاس �ـ ــوة تقـ ــدرها ان القـ ــة قـ ــع �تلـ ــم لرفـ ــا الجسـ �حتاجهـ
�غــم ) تحر�ــه بتعجیــل   1�غــم ) او وحــدة قیــاس للقــوة التــي اذا اثــرت فــي جســم �تلتــه (  0.102(

 ) ، و�مكن قیاس القوة �المعادلة الاتیة :  2م / ثا  1مقداره (  
 
حر�ة تكون لمسافة    ه للقوة وصف �مي اي عند استخدام القوة لجسم معین توثر فیة وتكسب  ناذ

القوة متجهة فهي لا تكتفي بذ�ر الكمیة   ناذ  معینة وا�ضا هناك اتجاه للحر�ة �اتجاه تاثیر القوة

بل اتجاه تاثیر القوة لان لمقارنة بین القوى �جب تمثیلها �خط مستقیم حیث �عبر طول المستقیم 

 على �میة القوة والسهم �مثل الاتجاه �ما یوضح الشكل ادنى. 

 
 

 
 
 
 

  
 
 

 

اما   ثر على جسم �اتجاه الافقي او العمودي ( الراسي ) ) تؤ نیوتن    50  (  فمثلا نقول قوة مقدارها

والذي   التاثیر  الاول  هح یتوضتم  نقطة  النوع  من  عتلة  المثال  سبیل  على  العتلات   في موضوع 

لرفع ثقل معین لابد من استخدام قوة معینة تبعد عن محور الارتكاز �مقدار معین �ما  ستخدم  ت

 موضح في الشكل ادنى. 
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 انواع القوى .
 تصنف القوى حسب اتجاهها و�التالي :

عندما توجه القوة �اتجاه مر�ز ثقل الاجســام المــراد تحر�كهــا فانهــا   القوى المستقیمة الاتجاه :  -1
ســتتحرك فــي اتجــاه افقــي ، واذا مــا وجهــت قــوة اخــرى بــنفس اتجــاه القــوة الاولــى �اتجــاه مر�ــز ثقــل 

                   الجسم فانه سیتحرك �ضعف السرعة الاولى لانه استلم قوتین �اتجاه واحد .                                                          
امــا اذا �انــت القــوتین متعاكســتین فــي الاتجــاه ومســتقیمتین علــى �عضــهما فــان مجموعهمــا �ســاوي 

 .المجموع الجبري للقوتین  
عنــدما توجــه قــوى متعــددة علــى جســم مــا مــن زوا�ــا متعــددة �مــا هــو الحــال  القـوى المتزامنـة : -2

 عندما �قوم مجموعة من اللاعبین �سحب الكرة �اتجاه �ل منهما بزاو�ة مختلفة .
عندما توجه قــوى مختلفــة �شــكل متــوازي لبعضــها �مــا هــو الحــال برفــع ثقــل   القوى المتواز�ة :  -3

 بزاو�ة قائمة لمفصل المرفق او رفع لوح خشبي من طرفیه .
 

.  جمع القوة  

إضافة �ل قوة �شكل مستقل إلى �مجموع القوى المؤثرة على جسم ما، یتم  فان  في علم المیكانیك  
الآخر. أو هي القوة التي �مكن أن تحل محل عدة قوة �حیث �كون تأثیرها هو نفس تأثیر القوى 

مستو�ة تؤثر على جسم بیانیا وذلك برسم الاصلیة مجتمعة. �مكن ا�جاد هذه المحصلة لعدة قوى  
اي برسم متجه القوة الاولى ومن نها�ة المتجه نقوم برسم تجهات القوى في اتجاه دوري واحد  م

القوة جمیع  رسم  یتم  حتى  وهكذا  الثانیة  القوة  في   (   )  متجه  القوة  ترتیب  أخذ  �الضرورة  لیس 
 . الاعتبار)

فسوف تؤثر �ل قوة �فعل مافي هذا الجسم وفي نها�ة المطاف سوف �كون هناك نتیجة تأثیر  
  واحدة هي مجموع أفعال هذه القوى في الجسم

 و�معنى آخر : محصلة القوى هي قوة وحیدة تحدث في الجسم الأثر نفسه الذي تحدثه القوى معاً 
فإذاً �كون مجموع أفعال هذه القوى في الجسم هو عبارة   شعاع )�(  و�ما أنه تم التعبیر عن القوى  

هذه القوى جمعا شعاعیاً فینتج الشعاع الممثل لأفعال �ل هذه القوى والذي )  أشعة  (  عن جمع  
 �سمى محصلة القوى. 

ولذلك فإن إ�جاد محصلة قوى مؤثرة في جسم ما مهم جدا في المیكانیك . و��جادها �كون بتعیین 
التي ذ�رت سا�قا ( قد تختلف من حالة    عناصرها  تعیینهم  التأثیر والجهة والشدة وطر�قة  نقطة 

 )  لأخرى 
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اما اذا �انت القوة عكس الاتجاه فتطرح القوة لیكون اتجاه سهم القوة �اتجاه القوة الاكبر وفي حال 
تعادلة القوى �كون هنا الفعل استاتیكي اي المحصلة صفر. �ما في سحب الحبل بین اثنان في 

 نفس مقدار القوة 

 
 

 اما اذا اكثر من قوة في جسم و�انت هناك زاو�ة فمحصلة القوة ممكن الاستدلال علیها من خلال 
 ) �ما یوضح الشكل ادنى.   متوازي الاضلاع (

 
 اما اذا �ان متعامدتین القوى فیحسب حسب نظر�ة فیثاغورس.   

صغر  فكلما  القوتین  بین  الزاو�ة  �مقدار  تتاثر  القوة  محصلة  ان  نستنتج  هنا  مقدار   تمن  �ان 
المحصلة �بیر  حتى اذا �انت الزاو�ة صفر تكون اكبر قیمة للمحصلة وهو جمع القوتین , اما  

 درجة هي اقل محصلة للقوة حیث تكون القوة تساوي الفرق بین القوتین. 180الزاو�ة 
 


