
 
 

  
 
 
 

 طرائق تدريس محاضرات
 

 
 ةلثلممرحمة الثا

 

 المادة مدرس

 م.د. محمد عاصم

 م.م. امير فرحان 

  

 جامعة المستقبل الاهلية  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

2022/2023 



 

 

 

 اختيار التشكيمة المناسبة لمتمرين

 :يعتمد اختيار التشكيمة المناسبة لمتمرين عمى العديد من العوامل، مثل

 يجب اختيار تشكيمة تتناسب مع أهداف التمرين :أهداف التمرين. 

 يجب اختيار تشكيمة تتناسب مع قدرات اللاعبين  :قدرات اللاعبين
 .الفنية والبدنية

 يجب اختيار تشكيمة تتناسب مع أسموب التمرين :أسموب التمرين. 

 يجب اختيار تشكيمة تتناسب مع طريقة تنفيذ  :طريقة تنفيذ التمرين
 .التمرين

 مثال عمى اختيار التشكيمة المناسبة لمتمرين

الهدف من التمرين هو تطوير مهارات التمرير والتسمم بين  لنفترض أن
اللاعبين، وأن قدرات اللاعبين الفنية والبدنية جيدة، وأن أسموب التمرين هو 
أسموب جماعي، وأن طريقة تنفيذ التمرين هي المعبة المصغرة، فإن التشكيمة 

 .المناسبة لمتمرين هي التشكيل الدائري أو التشكيل الخطي



 

 

شكيلات في التمرنيات من الأمور المهمة التي تساعد عمى تحقيق تعد الت
الأهداف التربوية لمتمرين، حيث تحدد التشكيمة كيفية توزيع اللاعبين عمى 

 .أرض الممعب، وكيفية تحركهم وتعاونهم مع بعضهم البعض

  أقسام مناهج التربية الرياضة
 ج الأساسي )درس التربية الرياضية(البرنام

البرنامج الأساسي لمناهج التربية الرياضية، ويطبق في جميع المراحل هو 
 :الدراسية، ويهدف إلى تحقيق مجموعة من الأهداف التربوية، منها

 تنمية المياقة البدنية والصحة. 
 تنمية المهارات الرياضية. 
 تنمية القدرات العقمية والوجدانية والاجتماعية. 
  الرياضيةنشر الوعي الرياضي والثقافة. 

ويتكون البرنامج الأساسي من مجموعة من الوحدات الدراسية، وتتناول كل 
وحدة موضوعاً محدداً في التربية الرياضية، مثل المياقة البدنية العامة، أو 

 .المهارات الأساسية في كرة القدم، أو قواعد وقوانين الألعاب الرياضية
 برنامج النشاط الداخمي
لى تنمية المهارات الرياضية لممتعممين، من خلال يهدف هذا البرنامج إ

 :ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة داخل المدرسة، مثل
 .الألعاب الرياضية الجماعية، مثل كرة القدم وكرة السمة وكرة الطائرة

الألعاب الرياضية الفردية، مثل السباحة وألعاب القوى وألعاب الدفاع عن 
 .النفس



 

 

 .الترفيهية، مثل الألعاب الشعبية والألعاب الجماعيةالأنشطة الرياضية 
 :ويتم تنفيذ هذا البرنامج من خلال مجموعة من الأنشطة والفعاليات، مثل

 .الدروس الرياضية اليومية
 .التدريبات الرياضية الدورية

 .المسابقات الرياضية بين الفرق المدرسية
 برنامج النشاط الخارجي

ية المياقة البدنية والصحة لممتعممين، من خلال يهدف هذا البرنامج إلى تنم
 :ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة خارج المدرسة، مثل

 .المشي والجري وركوب الدراجات
ممارسة الأنشطة الرياضية في الطبيعة، مثل تسمق الجبال والمشي 

 .لمسافات طويمة
رياضية المشاركة في الأنشطة الرياضية المجتمعية، مثل المعسكرات ال

 .والأنشطة الرياضية الصيفية
 :ويتم تنفيذ هذا البرنامج من خلال مجموعة من الأنشطة والفعاليات، مثل

 الرحلات الرياضية المدرسية. 
 المشاركة في المسابقات الرياضية الخارجية. 
 المشاركة في الأنشطة الرياضية المجتمعية. 

 


