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 لطلبة الم حلة الأ لى



 

 Shooting ها ة التص يب بك ة السلةم
ان اتقاااااااان ا الأااااااااياه اوااااااااااوم ةاويلأاااااااا  ا   ااااااا  ا لأ   وااااااام  ااااااا   ااااااا   ا  ااااااا م   
يغنااااا  تاااااف ا تااااااااة  ااااا  اتقاااااان  لأااااااي  ا تاااااا    ت ااااا  ا لأااااا      ا تاااااا    ييااااا  ا  ااااااا م 

   صااااا   ا ااااا  ا  ااااا س  اااااف  اااااف  اصاااااادم اااااا م ا    ااااا  ا اناااااا   دااااا     تااااا    اااااف ا  حاااااا   
ا نقاااااااا  ع  ااااااااا ييااااااا  ا الأااااااااي  ا ااااااااااوم ا   ااااااا   اااااااف حاااااااا  ا  اوااااااام د اوااااااا  ا الأااااااااياه 
ا اااااااوم   اااا  ا ااتلأااااا  اااا   اااا ب ا  ب اااام ي اااا  ان تااااا  دا  ياااا   اااا  ا نلأاياااام ا اااا     اااا  

 ااااا  ا  ااااا م  ااااا  ا ا اااااا م ي ااااالأ  ت واااااة اصاااااادم اااااا م  ا    ااااا  ا اناااااا    ان ا تاااااا    ت
 ا نلأائوم لإتقان  لأاياه     ا   م ةاويلأا  ب ا ج ا ت ي        ا  ي  ع

  يااااااا  ا تاااااااا    ا ا  ااااااام ا نلأائوااااااام  لأ ااااااا   ا    ااااااا    ااااااا   اااااااا يقااااااا   دااااااا  ا    ااااااا  
ا الأااااااةم  اااااف  هااااااا    اةتلأاااااا   ااااا  اتقاااااان ا الأااااااياه ا ااااااااوم ات قاااااا  ا لأااااا   ا اااااااا  

فئاااااام وحااااا  ا فت ااااااف ا الأااااااةااف  و ااااا ن دياااااا ا  تاااااف ا    ااااا  اي اااااا  اح اااااف ا  ااااا    ا ا
  اق اااام ا انااااا    ااااف    اااام  ان اااام  اااااتهااي ا داللأاااااد تا واااام   اااا   ا    اااا  ا اااا   ي ااااا  

ا ااااااا ا ب ا تاااااااا    ان ااااااا م تا وااااااام  اااااااف ا ن اااااااا    ا  ان 
اةااااااااا   ا تااااااااا    اااااااااا    ا اااااااا  ا يت ااااااااا  داين  اااااااااه 
ا فت اااااااف   ااااااف ئاااااام ت قااااااا  لتااااااائج ا  اااااا   ا  اااااا س  اااااا  

 يا  عا ا ا
 

 ا  اع التص يب
 ا لاً : التص يب من الثبات

ييااااااااا  ا تاااااااااا     اااااااااف ا ه ااااااااااه  اااااااااف ا الأااااااااااياه 
ا   ااااااااااو م  ةااااااااااا  ا ايقاااااااااا      اااااااااا       اااااااااا  ا فت اااااااااا ن 
ا ا تااااا ل ن ا ااااا   ااااا ا ا نااااا    اااااف ا تاااااا      ااااا     ااااا  
ا  ااااا ه ا تاااا  ت  اااا   نااااة ي اداااام ا فتاااا  ا ااااا ا   ت اااا  
ا فتااااااا  ا ااااااااا ا ل ااااااا  ا  ااااااا م  ااااااااا  ااااااا  حا ااااااام ا اد 

(   ت ااام ا اد  اااا ا  Free Throw    وااام ا  ااا    ا



 

ا ناااااا    ااااااف ا تااااااا    داااااا ن ا قاااااا  ان  ف  ااااااتان  اااااا ي   اااااا    يا ااااااف اتت ااااااايب ا اااااااا  
  تي م ل   آ    ف ال ا  ا تا    أ      ا تا     ف ا ق ة ع

 
 

 ً  الح كة : التص يب من ثا يا
 Jamp shot التص يب من القفز

ييااااا   ااااا ا ا نااااا    اااااف ا تاااااا     اااااف ا ااااام الااااا ا  ا تاااااا    ا تااااا  ي ااااا  ان  تقنلأاااااا 
ا فتاااا  ولااااة ا هاااا  ا لاااا ا  اااااات  ا ا   اااا    اي اااااه  اااا   ا  اااا م   لااااة يياااا   ااااف ا تااااا   اه 
ا تاااااا  ياااااااي  ت اااااا  ا ااااااا ا     يلأااااااا تق   ااااااا    اااااا    ا ةاااااا   ا فت اااااااف ا ااااااا ا ياف   ااااااف 

ا تااااااا     ااااااف ا ق ااااااة  ااااااف ا الأاااااااياه  ا ا ا ااااااة ةاويلأااااااا   ا ااااااا اه   ت  اااااام     لأاااااا ا يياااااا 



 

ا اااااااوم ا  اةااااا  ت     اااااا  ا يتقااااااد الأاااااا   ن   ةااااا  ان ل ااااا م ا تاااااا     اااااف ا ق اااااة ت اااااا  
تااااااا  ا اااااا  لااااااا  ا ياااااا   ا ةاااااااا    ا ت اااااا  الاااااا ا  ا تااااااا    ا ا اااااات     اااااا  ا ا ااااااايا  
  ا ااااف ا اد  لأاااااي  ا تااااا     ااااف ا ق ااااة  اااا  ئفئاااام ا  ااااا  ااااااااوم   اااا   ااااف   ا ه اااااه 

 ا ي    ا ق ة  ا تا     ف ا ه اه    ا ق ة  ا تا     ف ا    م ( عدي  ا ا  
 


