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 ثانياً : مناولات اليد الواحدة
 مناولة الدفع البسيط

مننننن  لكنننننا  النننننفع  مننننن ف  الجنننننز يل اننننن  معنننننف   لننننن     ننننن    ا م ننننن   ا عنننننج   منننننا مننننن  
فكنننننن  مجرنننننن   ا فعنننننن  ل جلنننننن ما مننننننا   ف نننننن   اف نننننن  ا    نننننن   انننننني  ت لنننننن     نننننن    الننننننفع م  

 الابج  ي     ا   لا ل ق  ثق   ا ع     ا  ا فظ  اجو زن م    ا ن لا  .
 الطويلة ) البيسبول (مناولة ال

لهننننننن  مننننننن   ا نننننننن لات  اجننننننن   عنننننننجك ف ا  عننننننن ل ت  ا   ننننننن ع   م  ننننننن   لنننننننون  النننننننفع 
 ا نننن   ا,ننننفد   اننننج  يلننننا  الننننفع  انننن  م  وانننن  لننننوي كجننننز  ا نننن   اجنننن  عننننج لا  الننننفع لمعنننننويع م 

 ا م نننن  م نننن   انننني  ت مونننن   ك منننن  لانننن لن      سننننن   مننننا مج م نننن   اف نننن  انننننف   ا انننن   اجنننن  
  لون ل ا   الفع ا   يع قوع  ا لا ل    ن  ا ع  .

 المرتدة بيد واحدةمناولة ال

منننننن  لكننننننا  الننننننفع م   نننننن   ا عنننننن  للنننننن     نننننن    ا م نننننن   ا عننننننج   مننننننا مننننننن  
ا ض م فكنننننننن  مجرنننننننن   ا فعنننننننن  ل جلنننننننن ما ل  ف نننننننن   اف نننننننن   انننننننني  ت لنننننننن     نننننننن    

ا    ننننننن  الابج ننننننن ي  ننننننن   ا ننننننن  لا ل قننننننن  ثقننننننن   ا عننننننن     اننننننن  ا فنننننننظ  اجنننننننو زن م ننننننن  
  ا ن لا  .



 

 ً  The الطبطباااااة: مهاااااارة  ثانياااااا

Dribble 

  ننننن  ماننننن  ع  ا    ننننن    ننننن د  ا اننننن   ت 
 جع عننننل   ا ا نننن  لنننن  كننننفع  اعنننن     ل ا    نننن  

  ننننننن   الا  ننننننن   هننننننن   ا اننننننن  ع  الاننننننن   اجننننننن  
  ق  اننننننن  لااننننننن  ان  ا  ننننننن   اننننننني  ا  عنننننننج لا 
أن     نننننن  معنننننناوا  لا و ز نننننن  ل  نننننن  م اج   نننننن  

 ا    ون ما   ً  .
ل ا    ننننننننن     لننننننننن  يلنننننننننا  النننننننننفع  اننننننننن  
 ج ض مإ ننننننننننننن د  ا ننننننننننننن ا  لا   ننننننننننننن   م ننننننننننننن   
ل   ننننننن  يه  مننننننن   ج ض و ننننننن د  ا ننننننن ا    ل ن 
 ا    نننننننن  لعنننننننن    ه وملنننننننن  أع عننننننننل  م   نننننننن  

   ننننن  مننننن   اجقننننن ف مننننن الفع مننننن   ا ن لاننننن  ل اجننننن  
 اعنننننن     اك ىلنننننن   انننننن   اعنننننن     ام ملنننننن  منننننن  

         ي  ل   ق ق لفل     ع ا ا وف  ل  اجرو   م انع   ا فف ق  ا ا    .
 لا       أ و ت   ا ع       قعل ا  ك لآ   :

 High (Speed) Dribbleالطبطبة العالية ) السريعة ( 



 

 اففلنننن  الا   ,لال  ا    م اجق ف م الفع م قرنننن     ل عننننجك ف هي   انوت  ن م   عننننن 
عنننننف   م      عننننن    ا ن ل  . ل عنننننجك ف  ا       ا  ال   ن م  ا   ون هن ا  من ل  قف   
م   الا    ا ا       ق  ق م   اعنننننننننف ا ا م ف    ا  عنننننننننج لا  ا ا    م    ل م  م    الفع  

       و  ا ض   ل اجق ف , و ت  ّ ع ما  عج ف    ا   
م الفع   هي  ل رنننننن       ي  الفع  ان  ص     لنننننن   ما   
م ج ض ل   يل ا  م عنننننننننننجك  ف  جلننننننننننن ما لرنننننننننننلًا     

 مفر    افع  ل ا فلق معجود  او ك.
ل  نن أ  ا انن    أي   هنني   انوت م   ا    نن  بسن   
ق  ن  افك جلن  ما مقن    ا نيت من للًا ق  لًا ا من ف   ل  ن   

منن   نن   زملالنن     –ا   نن   ي ,نن     -  لنن   ن او نن    ف   
ل ا ننن ل    لاانني    نن  أن اج   اج    م نن ف  ان ف ا لفع  

 أثن    اج     .
 Low(  حمايااااااااة)  الواطئااااااااةالطبطبااااااااة 

(Protective) Dribble 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ل عننننننجك ف ,نننننننلال  اجوقننننننز ل    ننننننن   الننننننفع مننننننن   ا نننننن  لا  نننننننن م    ننننننون قف  نننننننً  مننننننن  
   فنننننن ت  الننننننفع م نننننن     نننننن  يه  منننننن ج ض  انننننن   الا نننننن  اج  ونننننن  م  لانننننن  ق  انننننن    ل  ننننننون 

 معجود  افك    قف  ً  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Cross- over Dribble  بتغيير الاتجاهالطبطبة  

ل عنننننننجك ف   خنننننننً  ا نننننننجك لا مننننننن  مف   ننننننن   ا نننننننن ل  ,نننننننلال  ا    ننننننن  الننننننن    نننننننجفظ 
 م الفع م   ً      ا ن ل  ل خا  ع   ي ل ً  ب    الفع ل ا ن ل  .

أ ننننننو ت منننننن   ا    نننننن  لهنننننن :  ا    نننننن  م انننننن ل  ن    ا    نننننن  م انننننن ل  ن   نننننن  لهننننننن ك 
 ا ننننننن يلب    ا    ننننننن  ا مننننننن ف ل اك نننننننز    ا    ننننننن  مننننننن  , نننننننز  ا انننننننف ل  ا    ننننننن  بننننننن   

  اع ق   .
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