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 لطلبة الم حلة الأ لى



 

 Lay upالسلمي التص يب  
وهووووووالانوووووووهلان لووووووانيلانرة ةوووووويلارخدمووووووانولا وووووو لا وووووو  لانر ووووووخيلاون وووووود ه لاهوووووو نلانر ووووووايلا وووووو لا
نردموووووانولا ووووو لاولرووووويلاط وووووخهلانرسلوووووولانرنوووووللهلاالطبووووول لانر وووووخيلانر ووووو  لا ووووو لا   ووووو لارووووو لانولاا وووووهلا

نر ووووووخيلاونووووووع بلاهوووووو نلانر ووووووايلاا ووووووهلان وووووو لا  وووووواط  لا ددوووووولر د  لانطةوووووول لالةخبوووووويلانر    وووووويلاالطبوووووول لا
)ثووووووس(لالووووووهنوهلا ووووووو لانروووووو  دلاوهوووووو نلا وووووووللاوووووووه  لانرنووووووللا لانروووووووهور لار وووووو  لانر ووووووخيلا  لا  وووووووة لا
رسلووووولانروووو للا اموووو لالخوووو لانر وووو  لا وووو لانث وووول لاطنه وووو لانولالنووووولانطةل وووو لارة وووول  لانر    وووويلان لا

لا ادفظلاب للار  اط  لا)ثس(لالهنوهلا.
نرسلوووووولانرة ووووول هلانرةداووووو  لالاوووووالانر وووووخيلالا:لا دووووودهلاا وووووهلان لا ة ووووو لاطريقةةةةةا      ن وووووللا

اووووولر   لانرةةووووو   لانربووووو لانولاا وووووهلانلد لذووووو لا ووووو لانر    ووووويلا نوووووا لاهووووو نلانرسلوووووولاا  ووووو لا  وووووا لالاوووووالا
نر ووووخيلاا وووووهلانرنووووه   لاطا ن ووووللا  ووووا لاثللبوووويلاالرنووووه لان  وووو بلالخوووو لان لا ووووه هلان   لاا ووووهلاهوووو  لا

للا ه وووووو لانر  ووووووا لارس طنوووووول لانروووووو لان لخوووووو لا ووووووللان ةوووووو لا ند  وووووول لا وووووو لانر ووووووخيلاووووووول س لانر وووووو  لااةخدوووووولا
نرةةووووهو ط  لا ووووهن لا وووول س لاثووووهلاطدوووو  لانر ووووهلانرة وووولله لانر وووو  لا وووو لانرا وووو لانروووو للاط وووودة لا بوووو لانر ووووهلا
نرال خوووويلارخ وووو  لا ةووووهو  لانروووو لان موووو لان دووووهن لاوط ووووا لا نووووويلانر ووووهلا دب وووويلانروووو لانر ووووخيلاو  وووولاهلا

لانر هلا  دش  لاوندهلا  هلانر   لاباسلليلانر سغلاون  لاهلا نطلا.
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لا

 Feintingمها ة الخ اع 

ع وووووول  لالوووووو لاو  وووووويلانولا بةالوووووويلا وووووو لانرا  وووووولولانردوووووو لا ع   ووووووللانرسلووووووولااب ووووووة لانولا
ابوووووووس لا  ووووووو لاسوووووووان لا للووووووو لااووووووولر   لانولابوووووووهول للارخاموووووووا لالخووووووو لا  لا  ووووووو لا  ووووووو  لاال طبووووووول لا

لانرة لكسلارا  يلانرة ل هلان  خبيلا ةللا  ة لار لاالرد خصلا  لانر  لايلانره لعبيلا.
 :و لخد ع يحوي شكلين رئيسيين هما  

 ا لاً : الخ اع ب  ن ك ة

و ووووولا نووووا لانرسلووووولابدن  وووو لاسوووو لد لا وووو لانر  وووو  لاالخةةة اع بترييةةة  السةةة  ة :  •
نروووووو لانر وووووو نهلانولااوووووولر ةسلاو روووووو لارخةوووووو و لا وووووو لا للووووووولانرةووووووهن هلاون دبوووووول  لا سوووووودس لا

لانر   لاو  لاثهلانردمانولانولانرة لوريلا.
ونوووودهلا وووويس لااوووو  لا   وووو لانرسلووووولا  ووووا لا موووو   لا ووووهن لاالخةةة اع بترييةةة  الاتجةةةا  :  •

ون نووووو لاثنووووو لالا–ل وووووه للا  نوووووهلانرةووووو و لالخووووو لا  ووووول لانرةوووووهن هلالا–الرنوووووه لانربة ووووو لارخبللوووووولا
نرب وووووووهلالخ  وووووووللاثوووووووهلا ن ووووووو لاثنووووووو لانرب وووووووهلالخووووووو لانرنوووووووه لانرب ووووووو بلا وووووووهلاانووووووول لانرنوووووووه   لا

لاثهلا د هلا ر لاا  ليلاطن   لانطبل لانرب هلا.لا– س  د  لارلأ  لالا
و رووو لا ووو لا وووس لانسووود هن لا وووس لا  ووو  لا)لاسةةة  : الخةةة اع باسةةةتخ ا  اجةةة ا  الج  •

لانر ظ لا يسلاهلا  لانطبل لارن  لانر هنيلاو لردلر لانر هلبلانر لان طبل لان   لا.
 ً  ك ة باستخ ا  : الخ اع ثا يا

:لاوهوووو نلانر ووووايلا وووو لانر ووووهنيلاسووووة لاالسووووهلا ةدشووووف لاوهووووالالاالخةةة اع باسةةةةتخ ا  خطةةةة ة   كةةة 
ع وووول  لالوووو لان وووو لا  ووووا لا للخبوووويلان ل بوووويلارنوووو  لا ووووهنيلانرةووووهن هلاو لردوووولر لانر ووووا  لانروووو لالفووووسلا

لانرةةل لاونره ا لا  لان طبل لانرة لكسلاو  فسلانر   لانرد لاطهلانر هنيلاب  للا.
بوووويلا:لاوهووووالان لال وووود ه لا  وووول  لارخ ووووهنيلاو  وووول  لان وووو بلاو ب لاالمهةةةةا ا الخةةةة اع باسةةةةتخ ا  

رنووووو  لاطان وووووملانر وووووهملاملا ووووويس لانسووووود هن لا  ووووول  لانرة لورووووويلانرة طوووووه لا  وووووهنيلاو لردووووولر لانر بووووول لا
لاالردمانولا  لانرنفسلا.

 


