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 لطلبة الم حلة الأ لى



 

 Screen مها ة الحجز
 أهمية الحجز  فا ليته

يعددددددز وسيلددددددي  يددددددا ا لالب اددددددا يأددددددب  عبدددددد  وس  دددددد  وس بدددددد    ع دددددد  ا    ددددددز    دددددد  
وس فاددددم وس ددددزوفه بع ل  ددددي بيددددست لدددد  ب   ادددد    يبدددد لااه لادددد و وس ددددزوفه  دددد     بعددددا وس  دددد  

( Man to Manوس بدددد    وسدددد أ ن ء ددددي  لددددد ب وس عدددد  وسددددزف    بلا  أددددا   ددددت س  ددددت  
 بددددد سك نددددد  س  وس  ددددد  وسي ادددددت  ددددد  وس يددددد   لددددد  ويددددد    وس ددددد    وس  دددددب         ددددد يأا 
 ددددد  وسدددددزف و    لدددددز يسدددددب  وسيلدددددي س  ددددد  وسددددد أ ي  دددددك وس ددددد   و        لا ادددددا وسيلدددددي فددددد  

فأدددددددز  ث دددددددخ وس  اددددددد   ددددددد  وس لاددددددد  كددددددد   وسبددددددد ا  سص   ا دددددددي فددددددد  وسي دددددددب    ددددددد  وسدأددددددد   
 وسبلب اا      ي يي .

 سغدددددد ة ء دددددد    ثدددددد لا  وسيلددددددي  ف   ا ددددددي و س دددددد    دددددد   لددددددز و  وس  دددددد  وسدددددد أ يأددددددب  
بددددد سيلي ن يددددد   بعدددددز  لددددد ا    ادددددا وسيلدددددي وسددددد   سددددد    ف دددددت  لادددددب  ددددد  يبددددد   بي ادددددا 

 ( .Rollوس     
 ا  اع الحجز الهج مي

 ا لاً : الحجز الامامي

وسيلددددددي يأددددددن وس بدددددد    عددددددا  ء ا ددددددي   وأ وس بدددددد    (  بددددددا  فدددددد  لادددددد و وسدددددددبو  دددددد  
وس دددددزوفه وسددددد أ ندددددزوفه لاددددد و وسي ادددددت بيادددددد نددددد  س  لاددددد و وسي ادددددت  ددددد  وس  دددددب          لدددددا 
 دددد   د فبددددي وس ددددزوفه         ددددي وس  دددد  وس بدددد    وسيدددد  ي   دددد     يسددددب  ب ثلدددد     دددد ي 

   ؤ ددددددا    ب ثلدددددد   ء ا ددددددي  و ف ددددددت    يسددددددب    بددددددي ب ثلدددددد     دددددد ي   دددددد  يبددددددالا    دددددد 
 وس    بعز وس  ب   .

 
 

 
 ثا ياً : الحجز الجا بي

فدددد  لادددد و وسدددددبو  دددد  وسيلددددي يأددددن وس بدددد    عددددا  بل  دددد  وس ددددزوفه وسدددد أ نددددزوفه ء ا ددددي 
وس بددددددد    وث ددددددد  بيادددددددد ث ع لدددددددت   ادددددددا وس دددددددزوفه   و  ددددددد   ددددددد       بعدددددددا وس بددددددد    وسددددددد أ 

  لي سي .نزوفعي  دز   يألاه بل    وسيلي وأ بل    ء ا ي وس ب    وس أ 



 

 ً  الخلفي: الحجز   ثالثا

ييدددددد ي لادددددد و وسدددددددبو وسيلددددددي و  دددددد          وس بدددددد    يسددددددب    ددددددن وس ددددددزوفه وسدددددد أ 
ندددددزوفه ء ا دددددي وس بددددد    وس ددددد    بيادددددد ي ددددد ق وس دددددزوفه ب س بددددد    و    وسددددد أ  لدددددن   صدددددي 

  دز   يي    وس ي ق ب س ب    وس بؤ       ف  ي .
 

 
مهةةةةا ة المتابعةةةةة 
 الهج ميةةةةةةةةةةةةةةةة

Offensive 

Rebound 
 لادددددددددددد  و ددددددددددددز   بددددددددددددددد  و  
بعددددددددددددددددددددددددددددددددز     ددد   وس ددد   فددد  وسبددد ا 
وس  ددددددب    وسصيدددددددددت فددددددددد   ي  سدددددددددا 

و  سددددددددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددددددد   ش  طب   
 
 
 
: 

 وس بله وس ياح س س      ءو  ا و ثزو  وس       وسب ا . .1
 و ي وو بيلي  س   يأب  وس     وس أ طب  . .2
 وسبزف .  وس بلاخ وسلاز س أصي س أ ع ا وس    ف  سيظا و ثزو لا     .3
وسأصدددددددي   ساددددددد   س أ ع دددددددا وس ددددددد   فددددددد     ددددددد   ألادددددددا   ل ببددددددد    ثدددددددزو لا   ددددددد  وسبددددددد ا     .4

   .وس ب ا
  .  س   بعا وس  ب   ي س  وي غ   وس ب ا     ث ثز وس     دب  وس  وسب ا .5



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


