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   المنظىر الفلسفي للتربيت البدنيت في الحضارة اليىنانيت

الرغم من تعد د الجزر ولأشباه الجزر التي عرفت فيما بعد بال عل  

يولنان، ولالتي سكنتھا لبائل متعددة من برابرة الشمال ولألامت فيھا 

مستولطنات سكاني ة معزوللة عن بعضھا البعض، ولان تلن المبائل لم يكن 

أساطير تولارثتھا مع الأ جيا ل كان أھمھا تلن " يجمع بينھا جامع غير 

، ولالعادة التي درجت عليھا ....ا ھولميرولس بالياذته المشھولرة، التي نظمھ

، عل  الرغم من "في إلامة حفلات الألعاب الأوللمبية مرة كل أربع سنولات 

ذلن لامت في تلن البلاد حضارة تعد من بين أھم الحضارات في تأريخ 

الإنسا نية، ولكان من ضمن أبرز معالمھا ما بات يعرف فيما بعد بالتفلسف 

 . لمنظم، ولظھولر فلاسفة كبار كسمراط ولأفلاطولن ولأرسطولا

ولكما ھول الحال في بعض حضارات الشرق التي سبمتھا انشغلت 

المجتمعات اليولناني ة ولعل  مدى فترات طوليلة بحرولب خار جية ولداخلية 

ولعاشت فترات سلام، ولشھدت ظھولر عدد من المادة الذ ين تميز ت 

ولكانت الرياضة  من بين  . أث يناعھولدھم بنھضة كبيرة وللا س يما في 

ما نال الاھتمام الن بير  من  الإغريك  حكاما ولرجال دين  ولفلاسفة 

 .  ولأفراد مجتمع

  :ية فكانتمنطلمات الفلسفية للتربية الرياضأما أبرز ال

   أولاً: التربيت البدنيت في العصر الهىميري

جزيرة اليولنان من شمال لمد ھاجرت المبائل الاغريمية المديم ال  شبه 

اولربا ال  جنولبھا متبعة الانھار ولالسھولل حت  ولصولل البعض منھا ال  

اسيا الصغرى ولالبعض الاخر ال  جزيرة كريت وللسم منھا ال  بلاد 

 . اليولنان
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ً يعتمد عل  اسس تربولية اساسھا الاعداد  ً مطلما لمد اتبع الھيلينيولن حكما

عل  المولة البدنية المتالية، لذا ولجب  البدني لأجل تھيئة مجتمع لولي يعتمد

عل  كل فرد في ھذا المجتمع اعداد جسمه اعداداً يؤھله للمتال ولالتغلب 

عل  الخصم من ھذا نفھم بأن التربية البدنية كانت للغرض العسكري 

بالدرجة الأساس ولكانت منزلة الفرد في المجتمع تحدد عل  ضولء لولته 

ً مؤھلاً البدنية ولممدرته المتالية، ولفك  ھذا المفھولم أصبح كل مولاطن جنديا

للدفاع عن الولطن ولالتدريب المتولاصل ولالذي اساسه رفع عناصر الليالة 

 . البدنية كالمولة ولالمطاوللة ولالرشالة ولالسرعة

لمد اصبحت التربية البدنية جزءاً من حياتھم الدينية حت  انھا دخلت في  

جري سباق العربات التي تجرھا احتفالاتھم الدينية ولالجنائزية فمد كانت ت

الخيولل وليشترن فيھا خمسة متسابمين يمولد كل منھام زولج من الخيولل، 

ولبعدھا تجري مسابمة الملاكمة بين إبطال ھذه المدينة وللياداتھا، ولثم 

نزالات المصارعة، ولتأتي بعدھا سبالات الركض ولاخيراً رمي الرمح  

مات تجري في الحالات ولخصصت ثلاث جولائز للفائزين، أن ھذه المساب

الاعتيادية بين المنافسين من لولاد ولابطال المبائل الذين برزولا فيھا، كانت 

تجري مسابمات المبارزة بالحراب ولالدرولع ولرمي السھام ولرمي الثمل، 

ولكانت المبارزة تعتبر من النشاط العنيف ولاما رمي الثمل فمد كان من 

ھم نولع من الثمل المعدني الالعاب الشعبية لدى الھولميريين ولكان لدي

 .  ولحجري ولكانت مسابمات الرمي بالسھام تجري لأصابة ھدف معين

ولمما تمدم يمكن حصر مميزات التربية البدنية في العصر الھولميري بما 

   -: يلي

 -   أن الرياضة ولالالعاب في ذلن العصر كانت تتميز بالرولح

س الوللت أشغال وللت العسكرية ولھدفھا تطولير المولة ولالتفولق البدني ولبنف

  . الفراغ ولالتروليح

 -   أنھا كانت ذول طابع استعراضي إذ كان الفرد ولرؤسائھم الفئة

  .الولحيدة التي تتنافس فيھا للفولز بالبطوللات الرياضية المختلفة
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 -    انھا كانت ملائمة لما تطلبه حاجات المولاطنين ولظرولفھم فالبلولا

  . التھم البدنيةعليھا بدافع ذاتي بمصد المحافظة عل  لي

 -  لم يكن في العصر تنظيم بالمعن  الدليك لعملية التدريب ولالاعداد

   .الفني، بالطريمة التي عرفھا الاغريك في العصولر التالية

   اً: التربيت البدنيت في اسبرطتثاني

في بداية المرن الثامن لبل الميلاد أخذ نفولذ مدينة اسبرطة يمتد ال  

المجاولرة لھا حت  تمكنت من السيطرة عل  لاكولنيا التي تشمل المناطك 

النصف الجنولبي من شبة جزيرة البلمان، أن عدد سكان اسبرطة كان في 

بداية المرن الثامن لبل الميلاد حولالي ربع مليولن نسمة أكثرھم من سكان 

المدن التي ولضعت تحت سيطرتھم بينما عدد الاسبرطيين الأصليين لا 

ة الالف نسمة لذا كان يشكلولن الطبمة العسكرية المسيطرة عل  يتجاولز تسع

الدوللة لتطبيك التماليد الاجتماعية ولالسياسية الخاصة بھم ولالمتولارثة من 

اجدادھم الھولميرين، كان الھدف الاساسي من التربية ولالتربية البدنية ھول 

الغرض العسكري لغرض اعداد جيش لولي لادر عل  تحميك أھدافھم 

  .ميةالإغري

  

  -:  لمد تميزه اسبرطة بالاتجاه التربولي بثلاث عولامل ولھي 

  . البيئة الجغرافية -1

  .النظام الاجتماعي -2

  . العلالات السياسية -3

أن بيئة منطمة اسبرطة  كانت تتطلب الكفاح المستمر الــذي يستند عل  

لولة الجسم ولالمدرة عل  التحمل ولھول ما تتميز به تلن المبائل من أصل 

 ن ياني لذا أطلك عليھم الاسبرطييدولر

ولتعطي ھذه الكلمة معن  لولة الشكيمة ولالجلد ولبذلن أصبحولا يمثلولن الطبمة 

الاولل  في ھذا المجتمع الجديد ولتليه الطبمة المتولسطة ولھم أتباعھم ولالطبمة 



 

 

 

5 

الثالثة ولھي طبمة العبيد، لذلن كان لابد لھم من جيش لولي مدرب يشمل 

جال ولالنساء، حيث كانت النساء مطالبات بالحصولل جميع المادرين من الر

 :  عل  ليالة بدنية مناسبة لاعتمادھم بأن ذلن يحمك ثلاثة أغراض

اعتمادھم بأن الام التي تملن صحة جيدة ولجسم لولي تلد ابناء أصحاء  - 

  .الولياء

  .مساھمة المرأة بالدفاع عن الولطن عند الحاجة ال  جانب الرجل - 

ف  عل  تدريب اوللادھا من السنة الاولل  وللغاية بالأشراليام الام    - 

  .بلولغ الوللد السادسة من عمره ولالبنت السابعة من عمرھا

  

 أما أهم مميزاث البرنامج التدريبي المعد من الدولت فكانج بمايلي:

-   

 - البرنامج التدريبي في أسبرطة كان يستند عل  اساس التدريب .  

 -   الركض ولفنولن المتال ولالولثب العريض  البرنامج يشمل عل

  .ولالسباحة ولالمصارعة ولالملاكمة ولركولب الخيل ولالعاب الكرة 

 -  بنظر الاعتبار التطولر البيلولجي من ً البرنامج التدريبي اخذ تدريجيا

  .حيث العمر ولالجنس

 -  التمارين تعط  للصغار كالركض ولالولثب ولتمارين الاعداد البدني

  .العام

 - البدنية في اسبرطة كان الممصولد منھا أكساب المولاطن  أن التربية

  المھارة ولالمولة العضلية ولالمدرة عل  التحمل

 -   أن اكتساب السرعة ولالمولة  ولالمطاوللة  لا ليمة  لھا اذ لم تستخدم

  .لخدمة الدوللة للغرض العسكري

 -  الشباب الاسبرطي ولمشاركاتھم في الدولرات الاوللمبية المديم كانت

مساعداً عل  تطولير الليالة البدنية لديھم خدمة للغرض عاملاً 

  . العسكري
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 -  المولة الجسمية ولالمدرة الحربية ھي الخصال المفضلة لدى

الاسبرطيين الذي كانولا ھدفھم الولحيد تكولين أبطال ولجنولد مما أدى ال  

  .خلك الشجاعة ولالبسالة

 -   لابليات شبابھا البدنية الدوللة كانت تجري أختبارات سنولية لفحص

ولرولحھم المعنولية ولخاصة للشباب ما بين سن الثامنة عشر وللحد 

  . العشرين

 -   اخيرا كان ھدف الاختبار معرفة مدى شجاعة وللدرة الشباب عل

  .تحمل الالم ولالحياة الخشنة اضافة ال  معرفة مھاراتھم العسكرية

 


