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   التربية الأثينية والتربية البدنية

يضلولن في رعاية أمهم حت  السابعة من العمر، كان الاوللاد ولالبنات 

الاوللاد لهم الحك في اللعب، أما البنت فكانت سجينة البيت ولما تتعلمه من 

امها ممتصر عل  أعدادها ولتعلمها الولاجبات البيئة الاعتيادية ولكان الزولاج 

 . يمرره الولالدان

لمعلمين اما الاوللاد عندما يبلؽولن سن المدرسة يولضعولن عل  يد أحد من ا

طيبين السيرة ولاجبه تحسين سلولكهم ولبشكل عام تلمينهم الاخلاق الحسنة، 

كانت التربية حرة لا تشرؾ عليها الدوللة ولفي العصولر الاولل  تهتم 

بالناحية الخلمية أكثر من اهتمامهم بالناحية الفكرية هدفها تربية مولاطنين 

المولسيم  : نا هما ة في اثيعلماء، الركنان الاساسيان للتربيصالحين لا 

، ولعند دخولل الطفل المدرسة الابتدائية كان المعلم  يمولم ولالجمنا ستن

بتعليمة المراءة ولالكتابة ولبعض الدرولس في الحساب ولالهندسة ولالرسم 

ولبع د أن تمضي عل  الطفل ثلاث سنين يبدئ بدراسة الشعراء ولحفظ 

 .  ديساوللأولشعر ولخاصة ولما جاء بالإلياذة ال

لمولسيم  فيتعلم الاوللاد الؽناء بمصاحبة الميثارة ولكان الاؼريك اما في ا

يهتمولن اهتماماً عظيماً بالاثر الخلمي، ولكان التدريب يزداد عنفاً ولشدة كلما 

الترب الفت  من مرحلة البلولغ وليتولل  تدريبه مدرب خاص في مدرسة 

ح التربية البدنية حيث يزاوللول ن المصارعة ولالمفز ولالرمي المرص ولالرم

 . اضافة ال  الرلص ولالسباحة 

   التربية البدني في العصر الاثيني الاول

في بداية تاريخ أثينا كانت حضارتها ولحضارت مدينة أسبرطة تستمد 

جذولرها من أسس حضارية ولاحدة ولخاصة في المرولن الاولل  وللكن بعد 

ذلن اخذت كل أثينا ولأسبرطة تسع  في تكولين مجتمع له مميزاته الخاصة 
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أثرة بنظرة كل منهما ال  النولاحي التربولية لذا كان المجتمع الاثيني ولمت

  .  المجتمع الاسبرطي المديم  أكثر  ديممراطياً  ولأكثر  تمدماً من

  -هنالك مميزات تميز المجتمع الاثيني الاول وهي:   

أن اؼلبية السكان في اثينا كانولا من طبمة العبيد التي تحملت كافة  .1

  . وللة ولتفرغ الاثينين لخدمة الدوللة في الجولانب الاخرىالاعمال في الد

في أثينا كانت لديهم لولانين التربية المديمة الخاصة بمماطعة أتيكا التي  .2

فيما بعد اخذت أصولل التربية في المجتمع اتجاه نحول النشاط الرياضي 

  . ولالتربية البدنية

  .عل  الاطفال وللبل كل شي أن يتعلمولا السباحة ولالمراءة .3

كانت الدوللة تشرؾ عل  المدراس الرياضية مما يدل عل  أن البرامج  .4

التدريبية تولضع من لبلها، بينما نجد المدراس المولسيمية ولمدارس 

  . النحول حرة يشرؾ عليها المولاطنولن

الهدؾ من التربية الجديدة هول أيجاد المولاطن المتكامل المتولازن في  .5

  .الجمالية النولاحي البدنية ولالعملية ولالمعنولية ول

التربية للأطفال تكولن من الوللادة ولحت  السادسة اول السابعة تحت  .6

  . رعاية الام أول المرضعة ولتكولن مسؤوللة عليهم

يدخل الطفل إل  مرحلة التعلم في مدارس البالسترا ولتطبك فيها برامج  .7

  . التربية البدنية

ثم يدخل ال  مدرسة المولسيم  ولتطبك فيها برامج الادب ولالمولسيم  .8

 . ولشيئاً من البرامج الرياضية

في مدرسة البالسترا  يمارس الشباب التمرينات ولالالعاب الرياضية مثل .9

  .الولثب العريض ولالمصارعة وليصاحبها احياناً المولسيم  
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كان في البالسترا خصص لكل مرحلة من مراحل عمر الشباب م .11

  . مخصص لتدريب

لبالسترا عندما يبلػ الشاب عمر عشرة أول السادسة عشرة يترن ا .11

  . دئ بتطبيك برنامج تدريبي جديدوليلتحك بالجمنازيولم وليب

ولل كانت في ممدمة أن المثل العليا عند الاثينين في العصر الا .12

الفرد عل  تنمية لدراته العملية ولالبدنية لخلك شخصية  الدولافع التي تشجع

  .المثالية ولالمتكاملة ولالمتولازنة

ولل الل تأثراً في التولجيه في العصر الا نكانت تربية الطفل الاثيني .13

ولالتنظيم عن المجتمع الاسبرطي اذ أن الدوللة لا تشرؾ عل  اعداده ولأنما 

  .يترن أمرة لولالديه لتمرير مصيره

عندما يدخل الطفل السنة السابعة من عمر يبد ئ في ممارسة  .14

  .ت ولالالعاب الرياضية ولالمسابمات الخفيفة التمرينا

تبد أ ممارسة التمارين العنيفة عندما يبلػ عمر الطفل الثانية عشر  .15

ً  تبدأ  ممارستها بعدة فترة الاعداد البدني عندما  ولالتمارين الاشد عنفا

يشاركولن في المسابمات العامة مثل رمي الرمح ولالولثب العريض 

 .  ولالمصارعة ولالملاكمة  

   لعصر الاثيني الثانيا

في هذا العصر حدث بعض التؽير عل  مفاهيم التربية ولالتربية الرياضية 

في أثينا في العصر الثاني، وللد أبتعد المجتمع الاثيني الثاني عن الايمان 

ولائل  لهذا وللؽيرها من الامولر تميز بالمثل العليا التي أمن بها الثينيولن  الا

   -:رة بما يليالمجتمع الاثين في هذه الفت
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كان الفرد يركز عل  تنمية لدراته وللابلياته لتحميك التمدم الذاتي،  .1

لإعداده كرجل حكيم ولعدم تطولير النولاحي التي تساعد في اعداده 

  .كرجل عامل ولالتركيز عل  البرامج العلمية

أن نمول هذا الاتجاه الفلسفي لد أضعؾ ارتباط الاثينين بأهداؾ الدوللة  .2

مل عل  اشباع  حاجاته الفردية ولاختيار اهدافه ولشجعة عل  الع

  . الشخصية

نتيجة لعدم العناية بالشباب من خلال التدريب البدني ظهر صفة  .3

الاعتراؾ الرياضي ولالتصر التدريب البدني عل  المختصين بحكم 

  . ولظائفهم

أصبح الاعتراؾ الرياضي مهنة مرموللة ولمربحة لذا فمدت الاحتفالات  .4

ولتحوللت لدرات وللابليات الرياضيين سلع لابلة للبيع الطابع الديني 

  .ولالشراء

نتيجة للفلسفة التربولية في هذا العصر فمد ظهر بعض الفلاسفة ولمنهم  .5

الفيلسولؾ افلاطولن، ولأفكاره التربولية عكسها في الجمهولرية ولفي كتاب 

  . المولانين

من أراء افلاطولن ضرولرة ممارسة المرأة للتدريب البدني أسولة  .6

  .جالبالر

كان افلاطولن يضع المولسيم  في منزلة أفضل من الرياضة لنه كان  .7

  .النفس هي التي تهب للجسد بما لها من فضيلة لذا فهي الؽاية يعتمد بأن

لا يعني أن افلاطولن كان ضد المولة البدنية ولالصحة بل عل  العكس  .8

  . كان ينادي بضرولرة ممارسة التدريب البدني للحصولل عل  جسم لولي

أراء ايضاً ضرولرة ادخال الطفل بعد الثالثة ال  دار الحضانة ولمن  .9

  .ليلعب تحت أشراؾ مسؤوللة عن ساحة اللعب

عندما يبلػ السادسة عشرة يدخل مدرسة حكولمية حيث يبمي  .11

  . السنولات الخمس في التربية العسكرية
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  . في فترة العاشرة ولالسادسة عشرة يتعلم الآداب ولالعزؾ .11

في التدريب العسكري الرياضي أن هذه  يولصل سنتين أول ث لاث .12

  .الآراء تدعول ال  ولجولد مولازنة بين التربية البدنية ولالتربية العملية

كان افلاطولن ضد الاعتراؾ الرياضي ولكان يرى أن ليمة الالعاب  .13

  .الرياضية في ليمتها الخلمية

ولاما الفيلسولؾ زينولفولن فمد تأثر بالتربية الاسبرطية الذي الترح  .14

مرحلة الفتيان، مرحلة الشباب، مرحلة : تدريباً ممسماً ال  أربع مراحل

  .الرجوللة، مرحلة الشيولخ

طولر النشاء البدنية : اما ارسطول فأن يرى الانسان يمر بثلاثة أطولار .15

المولى الناطمة أول من الطفوللة، طولر النفس النزولعية، ولطولر نشاة 

  .الطولر العملي

  . اعتمد ارسطول بأن الصحة العملية تعتمد عل  الصحة البدنية .16

نادى ارسطول بضرولرة تدريب البدن لبل النولاحي العملية لذا الترح  .17

ضرولرة تدريب الطفل التربية البدنية وللؽاية بلولغ الرابعة عشرة من 

  .العمر

انشأت كلية الشباب ولكانت مناهجها التدريسية تعتمد عل  التدريب  .18

ا بين الثامنة عشرة ي للشباب الذين تتراولح اعمارهم مالعسكري الالزام

  . ولالعشرين

ولاخيراً ان الآراء التربولية التي نادى بها الفلاسفة افلاطولن ولزينولفولن .19

ي، لان معظم الشعب ولأرسطول كان يتمبلها اللية ضئيلة من المجتمع الاثين

  .  الاؼريمي في ذلن الوللت كان محرولماً من التعليم

 


