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   التربية البدنية في الصين

الحضارات البشرية التي احتفظت بحالها تعتبر الحضارة الصينية من ألدم 

الحضاري دولن أن تتغير لآلاف السنين أي كانت تهدف ال  المحافظة عل  

المثل العليا المديمة أي بعبارة أخرى أعداد الفرد ليكولن مؤهلاً للعمل في 

الولظائف الحكولمية وليتصف بالفضيلة ولالثمافة ولالتمسن بالتماليد المديمة 

الصيني لمرولن عديدة ولالتربية كانت تركز عل  التراث ولهكذا امتد التاريخ 

 1122ء الفترة الولالعة بين من الحاضر أول المستمبل  باستثنا الماضي أكثر

 . م، حيث كانت التربية العامة تنمية الجسم ولالعمل للطفل.ق 249 –

  -يلي: لهذا فقد تميزت التربية في الصين بما

 -   ة ولتهدف ال  أن تجمع في كانت التربية تتصف برولح المحافظ

الفرد رولح الماضي، ولتنشئته عل  عادات فكرية ولعلمية كالعادات 

  . الماضية مما ادى للاحتفاظ بها لآلاف السنين

 -  كانت الحياة الرتيبة ولالجمولد هي الصفات التي تميز بها الشعب

  . الصيني منذ أكثر من ثلاثة الاف سنة

 -   ً تضم الاحفاد ولالابناء ولالا  جددا   كانت  الاسرة متماسكة اجتماعيا

ولالألارب، ولكان ولاجب اً عل  الفرد أن يطيع مسئولل العائلة ولالخضولع 

  .المطلك للأسرة مما ساعد عل  الاستمرار الاجتماعي

 -   أن الغرض الرئيسي للتربية في الصين منحصراً في الابماء عل

دية التي تساعد كيان الدوللة من خلال تدريب الفرد عل  الولاجبات التملي

عل  المحافظة عل  التراث الماضي فمط دولن الالتفاف ال  الحاضر أول 

  . المستمبل

 -  صلات  ألامهالصين كانت تتبع سياسة انعزالية، وللا ترغب في

ولعلالات مع الدولل المجاولرة لها مما ساعد عل  الحياة الانعزالية طبيعة 

  . الارض ولتضاريسها
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 -  بناء سولر الصين العظيم زاد الامر سولء في الانعزال ولالتي أخرت

  . الكثير من النولاحي في حياة الصين المديمة منها التربية البدنية

 -  من ً اضافة ال  ذلن كانت عبادة الاسلاف التي تعتبر جزءاً هاما

د حياتهم الدينية لد أثرت عل  التربية البدنية لأن أهمية الجسم ولحرية الفر

في الصين مما يتعارض مع التعاليم  التي كانت سائدة في تلن الفترة لان 

  .معتمداتهم لد أتجهت ال  اضعاف الولعي الصحي

 -  ال  العناية  فاتجهتالتربية البدنية اخذت الصيغة العلمية المتزنة

  . (م.ق 249 -1122 ) شتي بالعمل ولالجسم للطفل في مرحلة شول دنيا

 -   م، لد أولجدت مدارس أهلية 1115جاءت عام أن اسرة تشول التي

كان التي كان التعليم فيها  كانت ضمن مفاهيم التدريس في كلية تنج جول

  . الدينية ولالرلص ولالرمي الطمولسيشمل 

 -   المولظف الحكولمي في فترة حكم تشول يتم عل   اختباراتكانت

مة اساس ليالته البدنية ولممدرته ولمهاراته في اللعب عل  ألالة المولسي

  .ولالرماية بالمولس ولركولب الخيل إضافة إل  المراءة ولالكتابة

 -  اختبارات الخدمة العسكرية تشمل تمرينات بدنية مثل رفع الاثمال

ولشد المولس ولالرمي ولاستخدام السيف ولالمصارعة ولالملاكمة ولكذلن كرت 

  . المدم

 -  مارس الصينين الالعاب المائية كالسباحة ولالتجديف إضافة إل  شد

  .لحبل ولالكرة الطائرة ا

 -  م، .ق 2698عرف الصينين التمارين العلاجية ولكان ذلن في عام

التي غرضها حفظ الجسم في حالة عضولية لائمة حيث كانولا يعتمدولن بان 

  .الإمراض تنتج بسبب عدم ليام الاجهزة الداخلية بولظيفتها

 - باب كان الرلص يحتل جانباً رئيسياً ضمن المهارات الاساسية للش

 ً  .   ولكان الرلص الصيني ذول طابعاً دينياً، ولهجولمياً، دفاعيا

 


