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   الالعاب القىمية الهيلينية 

الاغريك في المرن السادس بلغت الالعاب الرياضية مرحلة متمدمة لدى 

م، من خلال مزاوللتهم ولاجراء المسابمات الرياضية في المهرجانات .ق

ولالاعياد الدينية ولالرياضية في مختلف الدوليلات ولالمماطعات،  ولتميز 

مهرجان أوللمبيا عن بمية المهرجانات الرئيسية مما دفع الكثير من المدن 

ن ايجاد مجال للتألف ولالمماطعات السعي للمشاركة فيه مما سهل م

ولالتفكير بأنهاء خلافاتهم ولحرولبهم ولمن ثم التفكير بأجياد مهرجانات 

ولأعياد رياضية عل  غرار ما يجري في أوللمبيا فظهر مهرجان أيثمس 

،ولمهرجان نيميا، ولمهرجان بيثيا، ولمهرجان بناثيا، ولكانت تلن 

سنولات مرة  المهرجانات تمام  ما بين  مهرجان أوللمبيا ولأخر اي كل اربع

ولاحدة وليمكن  اعتبار  هذه المهرجانات الولالعة بين الدولرات بمثابة 

 . دولرات رياضية تمهيدية لأعداد الابطال

ولاعتمد الاغريك بعدة آلهة منها المديم جداً ولتولارث الابناء عن الاجداد 

كبير الالهة ولالمسم الثاني عبد  (زيولس)عبادتها ولمنها الاله كرولنس ولالد 

جبل أولليمبولس الولالع في مماطعة تساليا ولممدولنيا، ولهم يشكلولن الهة 

  -:  المجلس الاوللمبي وليتكولن من أثني عشر الها أهمهم

 - زيولس أله السماء .  

 - بولسيدولن أله البحر.  

 - ابولللول أله النولر ولراعي الرياضة.  

 - أفرولديت الهة الجمال.  

 - آيولس أله الحرب . 
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   مهــرجان أولمـــــبيا

ذ أكثر من عشرة لرولن لبل الميلاد بدأت الرولح المولمية تجمع الاغريك من

ولأن العولامل التي أكدت الشعولر بضرولرة الولحدة لديهم هي الاعياد الدينية 

ولالرياضية، حيث في مطلع كل صيف كان الاغريك يخرجولن ال  العراء 

ولممدساتهم وليميمولن شعائرهم الدينية اول  وليجتمعولن بالمرب من معابدهم

نشدولن الاناشيد تعظيماً لألهتهم ولبمرولر الايام اضافولا ال  تلن التمثيليات ي

مسابمات رياضية، ولكانت تلن التمثيليات تنتهي بتغلب ملن شاب عل  ملن 

 .  شرير ولهذا ما يشير ال  تغلب الربيع عل  الشتاء

ثم تركزت الاعياد الدينية ولالرياضية حت  اصبحت اربعة تمام في عدة 

بلاد الاغريك، ولكان اهتمام الاغريك كان يتميز تمجيداً للإله  مناطك من 

في أوللمبيا مما جعلها اعياد لولمية يشارن فيها معظم الشعب  (زيولس)

 –الاغريمي وللكننا لم نستدل من المصادر ولالاثار المكتشفة لحد الان 

معرفة مت  اصبحت تلن الاعياد حدثاً لولمياً وللكن تلن المصادر تذكر بأن 

م، ولأصبح هذا العام بداية التموليم .ق 776دولرة أوللمبية اليمت عام  –أولل 

 . الاوللمبي الذي أرخ الاغريك

ولمن جهة الشمال من جزيرة البيلولبولنيس ولعند ملتم  نهر كلاديولس بنهر 

الفيولش يمع سهل خصيب مترامي الاطراف ولتحيط به ثلاث أطراف من 

ر من الجهة الشمالية جهات جبال تكسولها الخضرة الدائمة وليحده البح

الغربية وليسم  سهل أوللمبيا، أليمت الالعاب المديمة في حرم زيولس 

 .  (التيس)الممدس المسم  بــ 

 –وللم تكن في أوللمبيا بادئ الامر أبنية دائميه اول ملاعب اول مدرجات 

للمشاهدين بل شيدت تلن المباني التي نشاهد اثارها بالي لحد الان، ولكانت 

الاغريمية التي تحرم عل  الاجانب الاشتران بالمسابمات تلن التماليد 

الاغريمية الاوللمبية ولكذلن تحرم عل  رؤساء ولنبلاء المبائل التي من أصل 

 هيليني من ارساء المرابين اول الهدايا ال  الاماكن الممدسة في  
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أوللمبيا وللكن الجاليات التي نزحت من بلاد الاغريك ولسكنت أسيا ولايطاليا 

الكثير من الجهولد لأجل المشاركة بتلن الدولرات الاوللمبية عن  لد بذلت

طريك أرسال الولفولد ولفعلاً لد حممت ذلن فيما بعد لان البعثات التنميبية 

وللد عثرت عل  الكثير من الادلة التي تثبت اشتران المغتربين من 

الاغريك في المهرجان الرياضي الممدس اي الدولرات الاوللمبية كما هول 

 .  م.ق 576الدولرة الاوللمبية الخمسين التي اليمت عام  ولاضح في

  -اما اهم نتائج المشاركة في الالعاب الاولمبية فكانت: 

  –اشتران سكان المماطعات التابعة ال  الاغريك ولاهل المستعمرات   -1

الشرلية ولالغربية في المهرجان الاوللمبي لد ازاحة الحولاجز التي 
ولالاسبرطيين ولالتي كانت تمنع المولاطنيين من ألامها الايلينيين 

الاحرار ولالنبلاء  الاشتران في المهرجان الاوللمبي الا من كان منهم
  .ولبذلن تلاش  التميز العنصري

كان الاغريك يحرصولن عل  الامة المهرجان الاولل مبي في الايام  -2
  .الممرية من شهر أب ولايلولل ولدولرياً كل أربع سنولات 

بمات في اليولم العاشر أول الحادي عشر ال  اليولم تبدأ عادة المسا -3

  . الخامس عشر أول السادس عشر

كانت ايام الخمسة تشمل احتفالات تمديم المرابين ولألامه السبالات  -4
  الرياضية ولألامه الوللائم احتفلاً بالنصر 

يكولن الختام في اليولم الاولل الطمولس الدينية ولنحر الضحايا ولتمديم  -5
  . ب المتسابمينالمرابين ولعرض مولاك

في اليولم الثاني تمام مسابمات الصبيان ولتشمل الركض ولالمصارعة  -6

المفز،  الركض،  لذف )ولالملاكمة ولسباق الخيل ولالالعاب الخماسية 
  . (المرص،  رمي الرمح ،ولالمصارعة
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اليولم الثالث تمام م سبمات الرجال في المفز، المصارعة، الركض  -7
 مسافات المصيرة 

حولالي ثلاثة اميال  ياردة،  ولالركض لمسافات الطوليلة  ،400  -200

  .بالملابس العسكرية

اليولم الخامس يخصص لغرض مولاكب ولتمديم الضحايا ولالمرابين  -8
ولكان الفائزولن يتمدمولن المولاكب ولولضع عل  رؤولسهم اكاليل من 

  .اغصان الزيتولن ولالغار

حيث يصبح ولمما تمدم يتضح لنا بأن ولضع منهج المهرجان كان مدرولساً ب

ً بأن  بالإمكان مشاركة المتسابك بأكثر من مسابمة ولتذكر المصادر ايضا

هذا البرنامج لابل للتغير حسب ظرولف ولاحداث المهرجان ولكان التغير 

من صلاحية المشرفين الرسميين عل  المهرجان فمط ولهذا ما حدث في 

اركين اذ طلب أحد المتسابمين المش 142ولالدولرة /  81الدولرة الاوللمبية 

 . في الملاكمة ولالمصارعة الحرة 

  -اما الشروط المتبعة للمشاركة فهي:   

 -  كانت التعاليم ولالشرولط تستولجب عل  المشاركة بالألعاب تسجيل

أسمة في وللت معين لبل السباق ولان يمضي في التدريب ثلاثين يولماً 
  .لبل بداية المهرجان

 - وللين الذين لد أمضولا يكولن التدريب تحت اشراف المدربين ولالمسئ

يمارب العشرة أشهر في الاعداد ولالتدريب للمشاركة في  من لبل ما
  .الدولرة 

 -   كانت المرأة شبه معزوللة عن المجتمع الرياضي، لا يسمح  لها
بالمشاهدة اول المشاركة ولذلن باعتمادهم بان الزولجة الكاملة هي التي 

  .تنصرف لتدبير منزلها ولتربية الطفل

 - لعاب المولمية ممصولرة عل  الرجال لفترة طوليلة حت  تمرر ظلت الا
ولكانت المباريات  (هيرا)الامة دولرة أوللمبية خاصة للنساء في عيد 
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النساء لاصرة عل  مسابمات الركض لمسافات لصيرة تجري في شهر 
  . ايلولل بعد مباريات الرجال الاوللمبية

 - حرب مع عدول  الالعاب الاوللمبية تمام وللول كانت البلاد في حالة

  .خارجي 

ان مستولى هذا الالعاب هبط ولأصبح هدفه المشاركة في النولاحي المادية ثم 

الرولمان اذ فمد تلن الالعاب  –زاد الهبولط سمولط الاغريك تحت سيطرة 

هوليتها الاغريمية ولخاصة بعد اشتران المحترفين فيها ولاصبحت الالعاب 

ا الديانة المسيحية بسب ما كان الاوللمبية تشكل مشكلة للرولمان الذين اعتنمول

يصاحبها من طمولس ولشعائر لا تمرها تلن الديانة حت  اصبحت الديانة 

 394بأبطالها عام  )ثيولدولسيولس(الرسمية للرولمان لذا امر الامبراطولر 

 .  ميلادية
 

  

 


