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   مدرسة البالسترا 

 (البالسترا   )المصارعة فمط ولسميتشيد الاغريك أبنية تزاولل فيها 

ً ال  الجمنزيولم ولعندما ظهرت الحاجة لديهم ال  ايجاد  ولكانت جزءاً تابعا

أماكن خاصة لتدريب الفتيان ولالشباب الذين ترعاهم الدوللة ولتعدهم الاعداد 

 البدني ولالعملي اطلك عليها نفس أسم الاماكن الخاصة بالمصارعة 

ذه الكلمة تطلك عل  أماكن متعددة منها ، ولعليه اصبح ه(البالسترا )

مايخص أماكن الإبطال ثم البالسترا يتدرب فيها الفتيان ولاخرة خاصة 

بالشباب يتدرب فيه عل  الملاكمة ولالمصارعة ولكانت البالسترا الخاصة 

بالفتيان تطبك برامج نظرية ولعملية ولكان النشاط البدني احد تلن البرامج 

 . ولالحساب ولالادب ولالغناءال  جانب برامج المولسيم  

يذهب الصبي ال  مدرب الالعاب " وللد ولصف افلاطولن هذه المدرسة 

ً لا  الرياضي الذي يتوللاه فيعدل لولامه ولتمولى صحته فيصبح لولياً شجاعا

، ولكانت برامج التدريب تناسب عمر الفتيان تتراولح "يهاب الحرب

راولح اعمارهم ما سنة ولالثانية تضم الذين تت(  11- 7  )اعمارهم ما بين

 .   (سنة  16 -  11  )بين

ولكانت الفئة الاولل  تزاولل الالعاب التي  تتلاءم  ولاعمارهم ولتشمل 

الركض ولالمفز ولتسلك الحبال ولاللعب بالكرة، ولأما الثانية فكانت تزاولل 

التدريبات العنيفة كالمصارعة ولالملاكمة اضافة ال  رمي المرص ولالرمح، 

 . لرلص بمصاحبة المولسيم كما مارسولا السباحة ولا
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   مدرسة الجمنزيوم

الجمنزيولم هول المدرسة أول المعهد الرياضي عند الاغريك ولالتي يمارس 

فيها الرياضيولن التدريب البدني ولهم عراة ولتتولفر فيه كل الامكانات 

.  ولالادولات ولالاجهزة الرياضية الخاصة بالألعاب الرياضية المعرولفة لديهم

م، حيث استمرت .المعهد الرياضي في المرن السادس قولظهر هذا 

دوليلات الاغريمية ولللت حرولبهم فيما بينها ولتلاشت غزولاتهم للألولام 

الاخرى بينما نجد في العصر الهولميري ليسولا في حاجة لمثل هذه الابنية 

المدرسية لكولنهم غير مستمرين، ولاختيرت اماكن بناء الجمنزيولم بالمرب 

هم ولذلن لاعتمادهم بالارتباط الولثيك بين النشاط الرياضي  من اماكن عبادات

ولتلن المعتمدات،  كان يشرف عل  الجمنزيولن رياضيولن يختارولن من 

المبائل حيث ترشح كل لبيلة عشرة رياضين للأشراف عليه ولبالتناولب 

عل  مختلف معاهد الجمنزيولم ولكانت مهمتهم الاشراف عل  سلولن 

لإضافة ال  تعينه بصفة دائميه عشرة من الشباب داخل الجمنزيولم، با

الإداري ين لكل معهد ولكانولا يختارولن من الرجال الذين تتولفر فيهم 

 . الصفات الاخلالية الفاضلة

ولالجمنزيولم لم تمتصر ولظيفتها عل  النولاحي الرياضية بل كانت تستخدم 

 فيما هول اكثر أهمية ولاعتمادهم جاء من خلال تنمية النولاحي الاجتماعية

ولالخلمية ولالصحية، حيث كان التدريب البدني ولالعناية بالنولا حي الصحية 

هي الحجر الاساس في برامج التعليمية الاغريمية ولكان الشباب يتلم  

تدريبة في الملاعب المخصصة ولكلما تمدمت مراحل العمر لدى الشباب 

حلت الدرولس النظرية التي تلم  عليهم من لبل الفلاسفة ولالحكماء في 

لمناهج التدريسية ، كان الإغريك يدلكولن أجسامهم بالرماد ولالزيت ثم ا

الاستحمام بعد انتهاء التدريب أول المسابمات الرياضية ولكان الانتماء ال  

الجمنزيولم له نظامه الخاص حيث كانت العضولية لا تمنح الا للأحرار من 
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لمدرب المولاطنين ولمن مختلف الاعمار ولكان التدريب يمولم به المدلن ولا

وللهما اطلاع بالنولاحي الطبية مما يدل عل  أنهما ولعل  الاخص المدرب 

لد درس النولاحي التدريبية دراسة علمية حت   أصب ح مؤهلاً للعمل في 

 . الجمنزيولم 

وللد مرت ادارة الجمنزيولم بمراحل متعددة  حت  استمرت عل  الشكل 

  -: التالي

 - العناية بشؤولن الصبيان.  

 - ؤن الشباب ولرعايتهمالعناية بش .  

 - د المنافسين للمهرجاناتبشؤولن التدريبات الرياضية لإعدا العناية.  

 - العناية بشؤولن التدريب عل  استعمال السلاح.  

 -  التدريب عل  العاب المولى ولرمي السهام بالمولس.  

 

  
 


